
75 m  alt Name Jahrgang
M 15

1 10,1 sec Steffen Querfurth 73 Goslar     19.05.1989
2 10,2 sec Karsten Barke 77 Wiedelah   22.08.1992
3 11,2 sec Gerhard Politz 49 Dörnten 31.05.1964
4 12,0 sec Peter Simons 49 Dörnten 31.05.1964
5 12,1 sec Christopher Schneefuß 84 Goslar 14.07.1999

M 14
1 9,7 sec Kai Wegener 78 Goslar     05.09.1992
2 10,6 sec Thomas Künne 58 Hornburg 02.07.1972
2 11,6 sec Günter Neubert 50 Dörnten 31.05.1964
3 11,6 sec Udo Sulkowski 50 Dörnten 31.05.1964
4 12,3 sec Horst Albrecht 50 Dörnten 31.05.1964
5 12,5 sec Christoph Kunze 75 Vienenburg 17.09.1989

60 m (Halle)
M 15

1 7,73 sek Lukas Helms 96 Hannover 15.01.2011
2 8,06 sek Maximilian Müllejans 05 SZ-Lebenstedt 16.02.2020
3 8,33 sek Yannik Schäfer 00 SZ-Lebenstedt 07.02.2015

60 m (Halle)
M 14

1 8,10 sek Lukas Helms 96 SZ-Lebenstedt 14.02.2011

100 m
M 15

1 12,05(+0,7) sek Lukas Helms 96 Osterode 30.04.2011
2 12,81 sek Thomas Sulkowski 86 Kalefeld 07.10.2001
3 13,19 sek Alexander Barke 90 Kalefeld 09.10.2005
4 13,36 sek Moritz Schlüter 94 Seesen 23.08.2009
5 13,46(+0,5) sek Yannik Schäfer 05 Kalefeld 11.10.2015
6 13,47 sek Masir Hamidi 91 Kalefeld 08.10.2006
7 14,40 sek Jan-Jonathan Bock 86 Goslar 12.05.2001
8 14,48 sek Rabi Hamidi 90 Kalefeld 09.10.2005
9 14,73 sek Timo Kurzweg 85 Goslar 07.05.2000

10 15,68 sek Daniel Belz 94 Harlingerode 05.09.2009

M 14
1 12,60 sek Lukas Helms 96 Braunschweig 26.09.2010
2 12,90 sek Maximilian Müllejans 05 BS-Rüningen 14.09.2019
3 12,8 sek Eckard Knak 62 Goslar      25.09.1976
4 13,22 sek Stefan Stark 88 Osterode 15.05.2002
5 13,94 sek Thorsten Fuchs 73 Osterode    26.09.1987

Männliche Jugend U16



5 13,7 sek Josef Lehner 61 Vienenburg  24.05.1975
7 13,8 sek Klaus Möller 58 Oker        22.05.1972
7 13,8 sek Thomas Künne 58 Oker        22.05.1972
9 14,1 sek Frank Kühne    61 Wiedelah 20.06.1975

10 14,93 sek Jan Mienert 95 Harlingerode 05.09.2015

300 m
M 15

1 45,40 sek Yannik Schäfer 00 Harlingerode 29.04.2015

M 14
1 48,27 sek Simon Gottwald 97 Wolfsburg 04.06.2011

800 m
M 15

1 02:30,4 min Holger Fenker 58 Schladen    03.06.1973
2 02:44,3 min Frank Schulenburg 58 Schladen    03.06.1973
3 02:52,7 min Axel Neubauer 55 Bad Harzburg 19.05.1970

1000 m
M 15

1 03:04,58 min Thomas Sulkowski 86 Salzgitter 16.09.2001
2 03:06,3 min Ulrich Schulz 62 Vienenburg  18.09.1977
3 03:16,2 min Holger Fenker 58 Bad Harzburg 14.05.1973
4 03:19,5 min Helmut Hohaus 56 Schladen    19.09.1971
5 03:21,4 min Bernhard Brinkop 52 Bad Harzburg 07.05.1967
6 03:23,2 min Tobias Roesch 68 Salzgitter  10.09.1983
7 03:23,66 min Alexander Barke 90 Greene 25.05.2005
8 03:24,7 min Klaus Möller 58 Braunschweig 08.09.1973

M 14
1 03:08,3 min Klaus Möller 58 Braunschweig 17.06.1972
2 03:15,81 min Lukas Helms 96 SZ-Lebenstedt 12.09.2010
3 03:20,9 min Eckard Knak 62 Goslar      14.09.1976
4 03:21,47 min Yannik Schäfer 00 Harlingerode 18.06.2014
5 03:25,94 min Simon Gottwald 97 Wolfsburg 04.06.2011
6 03:30,5 min Tobias Roesch 68 Vienenburg  20.06.1982
6 03:30,5 min Steffen Querfurth 74 Goslar      09.09.1988
8 03:46,8 min Stefan Stark 88 Goslar 29.05.2002

2000 m
M 14

1 07:32,34 min Thomas Sulkowski 86 Göttingen 02.07.2000

3000 m



M 14
1 11:39,4 min Thomas Sulkowski 86 Goslar 07.10.2000
2 13:25,2 min Marcel Eichler 93 Goslar 11.10.2007
3 13:54,1 min Lukas Helms 96 Harlingerode 30.09.2010

60 m Hürden (Halle)
M 15

1 10,12 sec Lukas Helms 96 SZ-Lebenstedt 12.02.2011
2 10,31 sec Maximilian Müllejans 05 SZ-Lebenstedt 16.02.2020

80 m Hürden
M 15

1 13,18(-0,3) sek Lukas Helms 96 Edemissen 18.06.2011
2 13,25 sek Thomas Sulkowski 86 Salzgitter 15.09.2001
3 13,96 sek Kai Wegener 78 Osterode    09.05.1993

M 14
1 13,96(+1,7) sek Lukas Helms 96 Hannover 14.08.2010

4 x 100 m Staffel
1 55,34 sek L.Helms – R.Petzler – SG Harlingerode 09.06.2011

S. Gottwald – F.Politz 

Weitsprung
M15

1 5,37 m Thomas Sulkowski 86 Wiedelah 28.09.2001
2 5,29 m   Kai Wegener 78 Wiedelah     15.05.1993
2 5,29 m  Christof Gottwald 69 Goslar      04.07.1984
4 5,18 m Lukas Helms 96 H Hannover 15.01.2011
5 5,06 m Maximilian Müllejans 05 H SZ-Lebenstedt 16.02.2020
6 5,05 m Masir Hamidi 91 Kalefeld 08.10.2006
7 4,94 m Alexander Barke 90 Wiedelah 30.09.2005
8 4,90(+0,0) m Yannik Schäfer 05 Kalefeld 11.10.2015
9 4,71 m   Karsten Barke 77 Wiedelah     22.08.1992

10 4,69 m Thomas Künne 58 Bad Harzburg 14.05.1973
11 4,62 m Steffen Querfurth 73   Goslar     19.05.1989
12 4,46 m Moritz Schlüter 94 Greene 20.05.2009
13 3,88 m Daniel Belz 94 Harlingerode 05.09.2009

M14
1 5,55 m  Ulrich Vollmer 67 Immenrode   28.08.1981
2 5,43 m Lukas Helms 96 Wiedelah 17.09.2010
3 5,02 m  Eckard Knak 62 Goslar      25.09.1976
4 4,94 m Maximilian Müllejans 05 BS-Rüningen 14.09.2019
5 4,92 m Stefan Stark 88 Goslar 29.05.2002
6 4,91 m Thomas Sulkowski 86 Göttingen 02.07.2000



7 4,75 m  Thomas Künne 58 Braunschweig 17.06.1972
8 4,70 m  Justin Jörg 08 Wiedelah 03.07.2022
9 4,55 m Tobias Roesch 68 Immenrode   03.09.1982

10 4,53 m Thorsten Fuchs 73 Osterode    26.09.1987
11 4,47 m Thomas Künne 58 Hornburg 02.07.1972
11 4,47 m  Arne Friedrichs 64 Wiedelah    23.07.1978
13 4,46 m  Klaus Möller 58 Oker        22.05.1972
14 4,27 m Lukas Müller 89 Wiedelah 18.09.2008
15 4,13 m Moritz Schlüter 94 Wiedelah 19.09.2008

Dreisprung
M 15

1 10,44 m Thomas Sulkowski 86 Wiedelah 28.09.2001
2 10,36 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 09.05.2015

M 14
1 10,58 m   Kai Wegener 78 Wiedelah     22.08.1992

Hochsprung
M 15

1 1,68 m Moritz Schlüter 94 Seesen 23.08.2009
2 1,60 m  Ulrich Schulz 62 H Bad Harzburg 27.03.1977
3 1,45 m Timo Kurzweg 85 Goslar 07.05.2000
3 1,45 m Markus Schubert 69 Wiedelah    02.06.1984
5 1,44 m Thomas Sulkowski 86 Kalefeld 07.10.2001
6 1,40 m Rabi Hamidi 90 Kalefeld 09.10.2005
6 1,40 m Yannik Schäfer 00 Kalefeld 11.10.2015
8 1,36 m Daniel Belz 94 Harlingerode 05.09.2009
9 1,27 m Lukas Helms 96 Osterode 30.04.2011

10 1,20 m Christopher Schneefuß 84 Goslar 04.09.1999

M 14
1 1,55 m  Klaus Möller 58 H Braunschweig 09.12.1972
2 1,48 m   Kai Wegener 78 Goslar       05.09.1992
2 1,48 m Lukas Helms 96 SZ-Lebenstedt 11.09.2010
4 1,45 m Maximilian Müllejans 05 BS-Rüningen 14.09.2019
5 1,35 m  Thomas Künne 58 H Oker        26.03.1972
6 1,30 m Frank Kühne    61 Wiedelah 20.06.1975
6 1,30 m  Eckard Knak 62 Goslar      25.09.1976
6 1,30 m Josef Lehner 61 H Bad Harzburg 05.04.1975
9 1,24 m Jan Mienert 95 Harlingerode 05.09.2009

10 1,20 m Michael Kapaun 61 Wiedelah 20.06.1975

Stabhochsprung
M 15

1 1,90 m Thomas Sulkowski 86 SZ-Lebenstedt 16.09.2001



M 14
1 2,20 m Lukas Helms 96 SZ-Lebenstedt 12.09.2010

Kugelstoßen (4kg)
M 15

1 14,04 m Lukas Helms 96 BS-Rüningen 11.09.2011
2 12,05 m Thorsten Fuchs 73 Wiedelah    18.05.1988
3 11,14 m Thomas Sulkowski 86 Wiedelah 28.09.2001
4 11,11 m Steffen Querfurth 73 Goslar     25.09.1989
5 10,70 m Yannik Schäfer 00 Kalefeld 11.10.2015
6 10,38 m  Kai Wegener 78  Wiedelah     15.05.1993
7 10,01 m   Karsten Barke 77 Wiedelah     22.08.1992
8 9,54 m Jan-Jonathan Bock 86 Goslar 12.05.2001
9 9,31 m Jan Mienert 95 Harlingerode 08.05.2010

10 7,84 m Sven Thienel 93 Harlingerode 30.05.2008
11 7,64 m Daniel Belz 94 Harlingerode 05.09.2009

M 14
1 11,33 m Lukas Helms 96 Quedlinburg 31.07.2010
2 10,44 m  Tobias Roesch 68 Vienenburg  20.06.1982
3 10,34 m Yannik Schäfer 00 Bad Harzburg 30.11.2014
4 9,52 m  Klaus Möller 58 Oker        22.05.1972
5 9,27 m Masir Hamidi 91 Wiedelah 30.09.2005
6 9,13 m Rabi Hamidi 90 Wiedelah 30.09.2005
7 8,37 m Jan Mienert 95 Harlingerode 05.09.2009
8 8,28 m Christoph Kunze 75 Vienenburg 17.09.1989
9 8,21 m  Eckard Knak 62 Goslar      25.09.1976
9 8,21 m Stefan Stark 88 Goslar 26.05.2002

11 8,08 m Lukas Müler 89 Wiedelah 19.09.2003
12 7,49 m Maximilian Müllejans 05 BS-Rüningen 14.09.2019
13 6,38 m Daniel Belz 94 Wiedelah 19.09.2009
14 6,11 m Moritz Schlüter 94 Wiedelah 19.09.2009

Diskuswerfen (1kg)
M 15

1 38,29 m Lukas Helms 96 Salzgitter-Bad 03.09.2011
2 29,32 m Yannik Schäfer 00 Salzgitter-Bad 05.09.2015
3 29,21 m Thomas Sulkowski 86 Wiedelah 08.06.2001
4 29,14 m Markus Kunze 72 Osterode   26.09.1987
5 27,82 m Jan-Jonathan Bock 86 Wiedelah 08.06.2001
6 24,10 m Steffen Querfurth 73 Goslar     26.04.1989
7 22,32 m Rabi Hamidi 90 Wiedelah 30.09.2005
8 20,96 m Thomas Künne 58 Bad Harzburg 14.05.1973
9 18,38 m Sven Thienel 93 Harlingerode 30.05.2008

M 14
1 33,90 m Lukas Helms 96 Quedlinburg 31.07.2010
2 31,90 m   Kai Wegener 78 Immenrode   09.09.1992



3 30,40 m  Tobias Roesch 68 Immenrode   03.09.1982
4 27,71 m Yannik Schäfer 00 Schöningen 18.05.2014
5 27,60 m  Eckard Knak 62 Goslar      02.09.1976
6 27,16 m  Klaus Möller 58 Braunschweig 17.06.1972
7 26,32 m  Bernd Schulenburg 61 Vienenburg  24.05.1975
8 26,09 m Masir Hamidi 91 Wiedelah 30.09.2005
9 22,16 m  Ulrich Vollmer 67 Immenrode   28.08.1981

10 19,20 m Lukas Müller 89 Wiedelah 19.09.2003

Speerwerfen (600g)
M 15

1 40,86 m   Kai Wegener 78 Osterode     09.05.1993
2 39,94 m Lukas Helms 96 Rüningen 11.09.2011
3 39,08 m Thomas Sulkowski 86 Wiedelah 28.09.2001
4 38,08 m Markus Kunze 72 Wiedelah 18.06.1987
5 35,06 m Eckard Knak 62 Vienenburg 18.09.1977
6 24,94 m   Karsten Barke 77 Wiedelah     22.08.1992
7 18,76 m Thorsten Fuchs 73 Wiedelah    23.04.1988

M 14
1 39,24 m  Tobias Roesch 68 Immenrode   03.09.1982
2 37,52 m Lukas Helms 96 Rüningen 17.09.2010
3 29,44 m  Eckard Knak 62 Goslar      02.09.1976
4 26,70 m Masir Hamidi 91 Kalefeld 09.10.2005
5 26,04 m  Klaus Möller 58 Oker 30.06.1971
6 24,30 m  Bernd Schulenburg 61 Vienenburg  24.05.1975
7 21,16 m  Arne Friedrichs 64 Vienenburg  17.09.1977
8 18,96 m Lukas Müller 89 Wiedelah 19.09.2003

Ballwurf (200g)
M 15

1 54,00 m Thomas Sulkowski 86 Wiedelah 08.06.2001
2 50,00 m Thorsten Fuchs 73 Wiedelah    23.04.1988
3 48,00 m Rabi Hamidi 90 Wiedelah 30.09.2005
4 46,50 m Alexander Barke 90 Kalefeld 09.10.2005
5 45,00 m Jan-Jonathan Bock 86 Wiedelah 08.06.2001
6 44,00 m Peter Simons 49 Dörnten 31.05.1964
7 42,00 m Gerhard Politz 49 Dörnten 31.05.1964

M 14
1 53,00 m Tobias Roesch 68 Bad Harzburg 08.05.1982
2 51,00 m Masir Hamidi 91 Kalefeld 09.10.2005
3 48,00 m Thomas Künne 58 Hornburg 02.07.1972
4 46,00 m Stefan Stark 88 Goslar 29.05.2002
4 46,00 m Thomas Sulkowski 86 Göttingen 02.07.2000
6 42,00 m Horst Albrecht 50 Dörnten 31.05.1964
7 36,50 m Justin Jörg 08 Wiedelah 03.07.2022



Dreikampf (Ab 2012: 100m-Weit-Kugel(4kg)) vorher: 75m-Weit-Ball(200g))
M 15

1 1439 Pkt Yannik Schäfer 00 Kalefeld 11.10.2015
2 2880 Pkt Eckard Knak 62 Oker        01.10.1977
3 2823 Pkt Andreas Bartsch 68 Langelsheim 07.05.1983
4 2734 Pkt Masir Hamidi 91 Kalefeld 08.10.2006
5 2615 Pkt Axel Neubauer 55 Vienenburg 12.09.1970
6 2615 Pkt Alexander Barke t- Kalefeld 09.10.2005
7 2494 Pkt Christof Gottwald 69 Langelsheim 12.05.1984
8 2388 Pkt Bent Hartge 68 Vienenburg  28.08.1983
9 2141 Pkt Gerhard Politz 49 Dörnten 31.05.1964

10 1951 Pkt Jürgen Mann 62 Oker        01.10.1977
11 1922 Pkt Peter Simons 49 Dörnten 31.05.1964

M 14
1 2717 Pkt Klaus Möller 58 Oker        22.05.1972
2 2550 Pkt Stefan Stark 88 Greene 05.05.2002
3 2532 Pkt Thomas Künne 58 Oker        22.05.1972
4 2367 Pkt Tobias Roesch 68 Vienenburg  08.05.1982
5 2284 Pkt Arne Friedrichs 64 Wiedelah    23.07.1978
6 2180 Pkt Frank Schulenburg 58 Oker        22.05.1972
7 1966 Pkt Günter Neubert 50 Dörnten 31.05.1964
8 1928 Pkt Udo Sulkowski 50 Dörnten 31.05.1964
9 819 Pkt Justin Jörg 08 Wiedelah    03.07.2022

   Dreikampf Mannschaft
1 9817 Pkt G.Politz(49) - G.Neubert(50) - Dörnten 31.05.1964

U. Sulkowski(50) - P.Simons(49) - U. Hannemann(49)

Vierkampf (100m-Weit-Kugel(4kg)-Hoch)
M 15

1 2019 Pkt Lukas Helms 96 Osterode 30.04.2011
2 4105 Pkt Thomas Sulkowski 86 Kalefeld 07.10.2001
3 1866 Pkt Yannik Schäfer 00 Kalefeld 11.10.2015
4 3742 Pkt Moritz Schlüter 94 Seesen 23.08.2009
5 3435 Pkt Rabi Hamidi 90 Kalefeld 09.10.2005
6 1442 Pkt Daniel Belz 94 Harlingerode 05.09.2009
7 2579 Pkt Christopher Schneefuß 84 Goslar 04.09.1999

M 14
1 1970 Pkt Lukas Helms 96 Harlingerode 25.09.2010
2 4110 Pkt Kai Wegener 78 Goslar 05.09.1992
3 1800 Pkt Maximilian Müllejans 05 BS-Rüningen 14.09.2019
4 3084 Pkt Frank Kühne    61 Wiedelah 20.06.1975
5 1452 Pkt Jan Mienert 95 Harlingerode 05.09.2009
6 2928 Pkt Folke Knak     61 Wiedelah 20.06.1975
7 2709 Pkt Michael Kapaun 61 Wiedelah 20.06.1975



8 2695 Pkt Eckhard Knak   62 M13 Wiedelah 20.06.1975
9 2575 Pkt Winfried Germer 61 Wiedelah 20.06.1975

10 2388 Pkt Thomas Künne 58 Oker 22.05.1972
11 2309 Pkt Martin Daubner 62 M13 Wiedelah 20.06.1975
12 2237 Pkt Christof Gottwald 69 Vienenburg  28.08.1983

Vierkampf Mannschaft(100m-Weit-Hoch-Kugel(4kg))
1 6722 Pkt F. Kühne(61) - F. Knak(61) - Wiedelah 20.06.1975

M. Kapaun(61) - E. Knak(62) - W. Germer(61) 

Blockmehrkampf(S=Sprint/Sprung , L=Lauf , W=Wurf)
Sprung: 100m-80mH-Weit-Hoch-Speer(600g))
Lauf: 100m-80mH-Weit-Ball(200g)-2000m)
Wurf: 100m-80mH-Weit-Kugel(4kg)-Diskus(1kg)

M 15
1 2660 Pkt Lukas Helms 96 W Edemissen 18.06.2011

M 14
1 2559 Pkt Lukas Helms 96 W Quedlinburg 31.07.2010

1 4403 Pkt Kai Wegener 78 S Vöhrum 23.08.1992

1 2219 Pkt Thomas Sulkowski 86 L Göttingen 02.07.2000

Achtkampf(80mH-Weit-Kugel(4kg)-Hoch/Diskus(1,5kg)-Stab-Speer(600g)-1000m)
M 15

1 7665 Pkt Thomas Sulkowski 86 SZ-Lebenstedt 15.09.2001
2 6740 Pkt Tobias Roesch 68 SZ-Lebenstedt 11.09.1983

M 14
1 3776  (7638) Pkt Lukas Helms 96 SZ-Lebenstedt      12./13.09.2010

14,50(+1,2)-5,23(+0,8)-10,13-1,48/29,65-2,20-29,75-3:15,81

400 m
W 15

1 74,94 sek Christine Bartsch 65 Bad Harzburg 10.05.1980
2 80,84 sek Gabriele Daubner 61 Bad Harzburg 16.05.1976

60 m (Halle)
W 15

1 9,36 sek Sophie Grünewald 97 SZ-Lebenstedt 12.02.2012

Weibliche Jugend U16



W 14
1 9,33 sek Marie-Noëlle Habraschka 97 SZ-Lebenstedt 13.02.2011
2 9,88 sek Luisa Politz 06 SZ-Lebenstedt 16.02.2020
3 9,90 sek Elisa Dolata 06 SZ-Lebenstedt 16.02.2020

100 m
W 15

1 13,7 sek Anja Schmandt 67 Vienenburg  20.06.1982
2 14,20 sek Franziska Bock 94 BS-Rüningen 23.05.2009
3 14,31 sek Joana-Iris Bock 88 Kalefeld 05.10.2003
4 14,35 sek Janina Barke 90 Greene 25.05.2005
5 14,8 sek Birgit Kapaun 65 Bad Harzburg 10.05.1980
6 15,47 sek Melissa Warnecke 93 Seesen 31.08.2008
7 15,48 sek Franziska Daubner 96 Harlingerode 10.09.2011
8 15,3(+0,4) sek Melina Ripken 96 BS-Rüningen 24.09.2011
9 15,4 sek Angelika Schubert 58 Schladen    09.09.1973

10 16,18(-1,1) sek Kim Berg 96 Edemissen 18.06.2011

W 14
1 13,6 sek Birgit Kapaun 65 Goslar      26.05.1979
1 13,6 sek Christine Bartsch 65 Goslar      26.05.1979
1 13,6 sek Anja Schmandt 67 Goslar      21.06.1981
4 14,34 sek Franziska Bock 94 Harlingerode 30.05.2008
5 14,58 sek Marie-Noëlle Habraschka 97 Wolfsburg 04.06.2011
6 14,80 sek Sophie Grünewald 97 Edemissen 18.06.2011
7 15,09(+1,0) sek Sarah Hamidi 96 SZ-Lebenstedt 11.09.2010
8 15,16 sek Johanna Daubner 92 Blankenburg 23.09.2006
9 15,44 sek Louisa-Madeline Engler 96 Braunschweig 28.08.2010

10 16,17 sek Alexandra Gottwald 91 Braunschweig 18.09.2005
11 16,35 sek Melina Ripken 96 Braunschweig 26.09.2010
1 14,2 sek Christine Siemens 67 W13 Göttingen   21.09.1980
2 15,0 sek Christine Jahns 64 W13 Vienenburg  17.09.1977

300 m
W 15

1 50,58 sek Melissa Warnecke 93 Osterode 07.06.2008
2 53,35 sek Sarah Hamidi 96 Osterode 30.04.2011

W 14
1 48,61 sek Franziska Bock 94 Osterode 07.06.2008

800 m
W 15

1 02:40,03 min Julia Fulst 89 Osterode 28.07.2004
2 02:41,46 min Janina Barke 90 Osterode 20.05.2005
3 02:46,3 min Franziska Daubner 96 Braunschweig 24.09.2011
4 02:56,72 min Melissa Warnecke 93 Harlingerode 30.05.2008
5 03:02,22 min Sophie Grünewald 97 Harlingerode 05.05.2012



6 03:05,59 min Emilie Daubner 94 Harlingerode 09.05.2009
7 03:27,4 min Melina Ripken 96 BS-Rüningen 24.09.2011

W 14
1 02:45,36 min Julia Fulst 89 Braunschweig 14.06.2003
2 03:03,58 min Johanna Daubner 92 Braunschweig 17.09.2006
3 03:05,07 min Sophie Grünewald 97 Harlingerode 08.05.2011
4 03:14,84 min Sarah Hamidi 96 SZ-Lebenstedt 12.09.2010
5 03:21,90 min Melina Ripken 96 Harlingerode 03.09.2010
6 03:25,14 min Alexandra Gottwald 91 Greene 25.05.2005
7 03:47,83 min Lilli Krolow 05 Harlingerode 28.09.2019

2000 m
W 15

1 08:58,17 min Franziska Daubner 96 Edemissen 18.06.2011
2 10:58,21 min Melina Ripken 96 Edemissen 18.06.2011
3 11:24,16 min Kim Berg 96 Edemissen 18.06.2011

W 14
1 08:31,30 min Franziska Daubner 96 Harlingerode 30.09.2010
2 09:08,00 min Louisa-Madeline Engler 96 Braunschweig 28.08.2010
3 09:34,50 min Sophie Grünewald 97 Edemissen 18.06.2011

60 m Hürden (Halle)
W 15

1 11,56 sek Sophie Grünewald 97 SZ-Lebenstedt 12.02.2012

W 14
1 12,56 sek Sophie Grünewald 97 SZ-Lebenstedt 12.02.2011
2 13,41 sek Elisa Dolata 06 SZ-Lebenstedt 16.02.2020

80 m Hürden
W 15

1 15,06(+1,3) sek Franziska Bock 94 BS-Rüningen 23.05.2009
2 15,75(-0,1) sek Franziska Daubner 96 Edemissen 18.06.2011
3 16,13(-3,0) sek Sarah Hamidi 96 Harlingerode 07.05.2011

W 14
1 15,01 sek Franziska Bock 94 Harlingerode 31.05.2008
2 15,37 sek Marie-Noëlle Habraschka 97 Wolfsburg 04.06.2011
3 15,52 sek Sophie Grünewald 97 Edemissen 18.06.2011
4 15,54(+0,9) sek Sarah Hamidi 96 SZ-Lebenstedt 11.09.2010
5 16,54 sek Louisa-Madeline Engler 96 Braunschweig 28.08.2010
6 18,63 sek Alexandra Gottwald 91 Braunschweig 18.09.2005
7 18,88 sek Melina Ripken 96 Harlingerode 09.05.2010
1 17,4 sek Birgit Kapaun 65 W13 Vienenburg  09.07.1978



2 18,2 sek Christine Bartsch 65 W13 Vienenburg  09.07.1978
3 18,3 sek Monika Daubner 65 W13 Vienenburg  09.07.1978

4 x 100 m Staffel
1 56,99 sek StG Immenrode-Wiedelah Wolfsburg 04.06.2011

L.Junker(97)-V.Nave(96)-S.Grünewald(97)-M.-N.Habraschka(97)
2 57,4 sek StG Immenrode-Wiedelah BS-Rüningen 24.09.2011

L.Junker(97)--S.Grünewald(97)L.Szypulski-M.-N.Habraschka(97)
3 62,38 sek F.Alshut-M.Junitz- Braunschweig 12.05.2005

J.Barke(91)-J.Rönneke(90)
4 63,02 sek E.Hohaus(05)-L.Krolow(05)- Harlingerode 30.08.2019

L.Laue(04)
5 63,22 sek M.Warnecke(93)-A.Weber(94)- Osterode 07.06.2008

R.Bock(93)-F.Bock(94)

Weitsprung
W 15

1 4,82 m Anja Schmandt 67 Immenrode  03.09.1982
2 4,81 m Joana-Iris Bock 88 Kalefeld 05.10.2003
3 4,50(-1,2) m Franziska Daubner 96 Harlingerode 10.09.2011
4 4,47 m Sarah Hamidi 96 Osterode 30.04.2011
5 4,36 m Melissa Warnecke 93 Wiedelah 19.09.2008
6 4,30 m  Angelika Schubert 58 Schladen    09.09.1973
7 3,93 m Franziska Bock 94 Immenrode 15.05.2009
7 3,93 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Göttingen 16.06.2012
9 3,91 m Julia Rönneke 90 Braunschweig 12.05.2005

10 3,75 m Melina Ripken 96 Harlingerode 10.09.2011
11 3,55 m Anna Helms 98 Wiedelah 25.08.2013
12 3,51 m Anna Schlüter 93 Wiedelah 19.09.2008

W 14
1 4,77 m Anja Schmandt 67 Immenrode   26.06.1981
2 4,50 m Sarah Hamidi 96 Harlingerode 25.09.2010
3 4,42 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 10.09.2011
4 4,41 m  Christine Bartsch 65 Immenrode   02.09.1979
5 4,40 m Julia Fulst 89 Goslar 21.05.2003
6 4,37 m  Birgit Kapaun 65 Immenrode   02.09.1979
7 3,99 m Sophie Grünewald 97 Edemissen 18.06.2011
8 3,94 m Franziska Daubner 96 Wiedelah 17.09.2010
9 3,79 m Louisa-Madeline Engler 96 Braunschweig 28.08.2010

10 3,58 m Melina Ripken 96 Wiedelah 17.09.2010
11 3,50(+0,2) m Anna Helms 98 Wiedelah 28.09.2012
12 3,31 m Alexandra Gottwald 91 Braunschweig 18.09.2005
13 3,10 m  Emelie Daubner 94 Wiedelah 19.09.2008

Dreisprung
W 15



1 9,80 m Joana-Iris Bock 88 Wiedelah 19.09.2003
2 7,98 m Melina Ripken 96 Harlingerode 07.05.2011

W 14
1 8,45 m Melina Ripken 96 Wiedelah 17.09.2010
2 6,79 m Johanna Daubner 92 Wiedelah 16.06.2006

Hochsprung
W 15

1 1,56 m Joana-Iris Bock 88 Braunschweig 28.09.2003
2 1,44 m Franziska Daubner 96 Harlingerode 10.09.2011
3 1,41 m Melissa Warnecke 93 Goslar 27.09.2008
4 1,40 m Birgit Kapaun     65 H Bad Harzburg 15.03.1980
5 1,32 m Franziska Bock 94 Immenrode 15.05.2009
6 1,30 m Sarah Hamidi 96 H SZ-Lebenstedt 12.02.2011
7 1,24 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Göttingen 16.06.2012
7 1,24 m Melina Ripken 96 Harlingerode 10.09.2011
9 1,14 m Anna Schlüter 93 Osterode 26.04.2008

W 14
1 1,36 m Sarah Hamidi 96 H SZ-Lebenstedt 14.02.2010
2 1,35 m  Birgit Kapaun 65 Goslar      26.05.1979
3 1,32 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 10.09.2011
4 1,31 m Franziska Bock 94 Harlingerode 31.05.2008
5 1,30 m Sophie Grünewald 97 H SZ-Lebenstedt 13.02.2011
6 1,25 m  Christine Bartsch 65 Immenrode   02.09.1979
7 1,15 m Luisa Politz 06 H SZ-Lebenstedt 16.02.2020
7 1,15 m Linnea Laue 04 H Seesen 24.02.2018
9 1,10 m  Monika Daubner 65 Immenrode   02.09.1979

Kugelstoßen (3kg)
W 15

1 11,19 m Joana-Iris Bock 88 Braunschweig 28.09.2003
2 9,10 m Sarah Hamidi 96 Harlingerode 07.05.2011
3 9,04 m Rebecca Bock 93 Wiedelah 19.09.2008
4 8,52 m Anja Schmandt 67 Vienenburg  20.06.1982
5 8,17 m Birgit Kapaun     65 H Bad Harzburg 15.03.1980
6 8,07 m Louisa-Madeline Engler 96 Salzgitter-Bad 03.09.2011
7 7,72 m Nicole Laufer 72 Wiedelah    18.06.1987
7 7,72 m Julia Rönnecke 90 Wiedelah 30.09.2005
9 7,43 m Carlotta Reckleben 99 Bad Harzburg 30.11.2014

10 7,38 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 05.05.2012
11 7,26 m Alina Weber 94 Harlingerode 08.05.2009
12 7,19 m Franziska Daubner 96 Harlingerode 10.09.2011
13 6,89 m Melissa Warnecke 93 Harlingerode 30.05.2008
14 6,86 m Tanja Foltan 73 Wiedelah    23.04.1988

W 14
1 9,45 m Rebecca Bock 93 Wiedelah 18.05.2007



2 8,87 m Sarah Hamidi 96 Salzgitter 12.09.2010
2 8,76 m Anja Schmandt 67 Goslar      21.06.1981
4 8,30 m Birgit Kapaun 65 Immenrode   02.09.1979
5 7,72 m Marie Schlüter 97 Harlingerode 07.05.2011
6 7,68 m Christine Bartsch 65 Immenrode   02.09.1979
7 7,29 m Sonja Kosber 87 Goslar 12.05.2001
8 7,22 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 10.09.2011
9 6,69 m Luisa Politz 06 H SZ-Lebenstedt 16.02.2020

10 6,48 m Sophie Grünewald 97 SZ-Bad 16.05.2011
11 6,36 m Alina Weber 94 Wiedelah 19.09.2008
12 5,93 m Franziska Daubner 96 Wiedelah 17.09.2010

Diskuswerfen (600g)
W 15

1 24,45 m Joana-Iris Bock 88 Wiedelah 19.09.2003
2 23,69 m Rebecca Bock 93 Wiedelah 19.09.2008
3 22,09 m Julia Rönneke 90 Seesen 12.06.2005
4 21,68 m Anja Schmandt 67 Immenrode   03.09.1982
1 21,18 m Sarah Hamidi 96 Harlingerode 07.05.2011
5 21,00 m Louisa-Madeline Engler 96 Salzgitter-Bad 03.09.2011
6 19,78 m Melissa Warnecke 93 Wiedelah 19.09.2008
7 17,90 m  Gabriele Daubner 61 Bad Harzburg 16.05.1976
8 17,70 m Alina Weber 94 Greene 20.05.2009
9 16,37 m Julia Reinke 86 Wiedelah 08.06.2001

10 15,32 m Karola Möller 59 Wiedelah 20.04.1974

W 14
1 23,13 m Sarah Hamidi 96 Harlingerode 09.05.2010
2 21,32 m Anja Schmandt 67 Immenrode   26.06.1981
3 19,58 m Nicole Pilarczyk 78 Wiedelah    04.05.1991
4 18,82 m Stefanie Kurs 78 Wiedelah  04.05.1991
5 17,46 m Julia Fulst 89 Wiedelah 19.09.2003
6 16,94 m Alina Weber 94 Wiedelah 19.09.2008
7 16,04 m Franziska Daubner 96 Wiedelah 17.09.2010
8 15,98 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Salzgitter-Bad 17.04.2011
9 15,82 m Sonja Kosber 87 Wiedelah 28.09.2001

Speerwerfen
W 15

1 21,72 m Anja Schmandt 67 Vienenburg  20.06.1982
2 21,17 m Louisa-Madeline Engler 96 Salzgitter-Bad 03.09.2011
3 17,12 m Sarah Hamidi 96 SZ-Bad 16.04.2011
4 16,18 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Göttingen 16.06.2012
5 13,96 m  Gabriele Daubner 61 Wiedelah    25.04.1976

W 14
1 22,98 m Sarah Hamidi 96 SZ-Lebenstedt 12.09.2010
2 21,96 m Alina Weber 94 Harlingerode 30.05.2008



3 18,34 m Franziska Daubner 96 Wiedelah 17.09.2010
4 18,15 m Sonja Kosber 87 Wiedelah 28.09.2001
5 15,97 m Sophie Grünewald 97 Salzgitter-Bad 17.04.2011
6 5,13 m Melina Ripken 96 Wiedelah 17.09.2010

Ballwurf(200g)
W 15

1 45,00 m Franziska Daubner 96 BS-Rüningen 24.09.2011
2 32,00 m Joana-Iris Bock 88 Goslar 10.09.2003
3 26,00 m Melina Ripken 96 Braunschweig 24.09.2011
3 26,00 m Sarah Hamidi 96 Edemissen 18.06.2011

W 14
1 48,00 m Louisa-Madeline Engler 96 BS-Rüningen 28.08.2010
2 36,00 m Anja Schmandt 67 Vienenburg  13.09.1981
3 32,50 m Sophie Grünewald 97 Edemissen 18.06.2011
3 32,50 m  Birgit Kapaun 65 Goslar      06.10.1979
5 31,50 m  Christine Bartsch 65 Goslar      06.10.1979
6 28,50 m Nicola Schulz 67 Vienenburg  13.09.1981

Dreikampf
W 15

1 1360 Pkt Joana-Iris Bock 88 Goslar 10.09.2003

W 14
1 2267 Pkt Christine Bartsch 65 Goslar      06.10.1979
2 1865 Pkt Franziska Daubner 96 Osterode 24.04.2010
3 1586 Pkt Anja Schmandt 67 Vienenburg  13.09.1981
4 1537 Pkt Nicola Schulz 67 Vienenburg  13.09.1981
5 1447 Pkt Heidi Voss 64 Wiedelah    23.07.1978

Dreikampf Mannschaft
1 8393 Pkt B.Kapaun(65) - Ch.Bartsch(65) - Wiedelah 23.07.1978

 Ch.Jahns(64) - H.Voss(64) - M.Daubner(65)

Vierkampf
W 15

1 1966 Pkt Joana-Iris Bock 88 Kalefeld 05.10.2003
2 1689 Pkt Franziska Daubner 96 Harlingerode 10.09.2011
3 2878 Pkt Melissa Warnecke 93 Goslar 27.09.2008
4 1350 Pkt Melina Ripken 96 Harlingerode 10.09.2011
5 1781 Pkt Anna Schlüter 93 Osterode 26.04.2008

W 14
1 1664 Pkt Marie-Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 10.09.2011



2 1659 Pkt Sarah Hamidi 97 Harlingerode 25.09.2010
3 2852 Pkt Birgit Kapaun 65 Vienenburg  14.07.1979
4 2717 Pkt Christine Bartsch 65 Vienenburg  14.07.1979

Blockmehrkampf (S=Sprint/Sprung , L=Lauf , W=Wurf)
W 15
Sprint/Sprung

1 1932 Pkt Marie-Noëlle Habraschka 97 S Göttingen 16.06.2012

Lauf (100m-80mH-Weit-Ball(200g)-2000m)
1 2065 Pkt Franziska Daubner 96 L Edemissen 18.06.2011
2 1553 Pkt Kim Berg 96 L Edemissen 18.06.2011
3 1286 Pkt Melina Ripken 96 L Edemissen 18.06.2011

W 14
Sprint/Sprung

1 3499 Pkt  Sarah Hamidi 96 S Braunschweig 18.04.2010

Lauf: (100m-80mH-Weit-Ball(200g)-2000m)
1 3397 Pkt  KR Louisa-Madeline Engler 96 L Braunschweig 28.08.2010
2 1979 Pkt  BM Sophie Grünewald 97 L Edemissen 18.06.2011

Wurf:
1 3414 Pkt  KR Sarah Hamidi 96 W Braunschweig 28.08.2010

Siebenkampf(80mH-Hoch-Kugel(3,0kg)-100m/Weit-Speer(600g)-800m)
W 14

1 2837 Pkt Sarah Hamidi 96 SZ-Lebenstedt 12./13.09.2010



50 m
M 13

1 7,54 sec Dennis Querfurth 78 Goslar      28.08.1991
2 7,61 sec Thomas Sulkowski 86 Goslar 08.05.1999
3 7,64 sec Kai Wegener 78 Seesen      24.08.1991
4 8,67 sec Assad Jando 83 Osterode     04.05.1996

M 12
1 8,14 sec Karsten Barke 77 Goslar     09.07.1989
2 8,62 sec Christopher Schneefuß 84 Osterode 04.05.1996
3 8,74 sec Florian Rautmann 79 Goslar      28.08.1991
4 9,04 sec Boris Pohle 77 Vienenburg 17.09.1989

4 x 50 m Staffel
1 30,21 sec F.Rautmann - H.Fulst - Seesen      24.08.1991

D.Querfurth - K.Wegener

60m (Halle)
M 12

1 9,17 sek Justin Jörg 08 SZ-Lebenstedt 16.02.2020

M 13
1 10,21 sek Lukas Helms 96 Braunschweig 06.09.2009
2 10,5 sek Thomas Künne 58 Goslar 20.07.1971
3 10,94 sek Stefan Stark 88 Braunschweig 10.06.2001
4 11,03 sek Jens Miemczyk 94 Goslar 19.05.2007
5 11,18 sek Yannik Schäfer 00 Wiedelah 25.08.2013
6 11,3 sek Leo Habraschka 99 Schöningen 09.06.2012
7 11,66 sek Niklas Jörg 00 Wiedelah 25.08.2013
8 11,5 sek Marius Kleinsorge 95 Immenrode 03.05.2008
9 11,98 sek Tristan Riedel 00 Wiedelah 25.08.2013

10 11,9 sek Uwe Hannemann 51 Dörnten 31.05.1964

M 12
1 10,9 sek Thomas Künne 58 Vienenburg  08.09.1970
2 11,16 sek Lukas Helms 96 Harlingerode 31.05.2008
3 11,3 sek Thomas Daubner 69 Vienenburg  13.09.1981
4 11,4 sek Markus Schubert 69 Vienenburg  13.09.1981
5 11,72 sek Marius Kleinsorge 95 Greene 14.07.2007
6 12,01 sek Marvin Hentschel 88 Goslar 09.09.2000
7 12,01 sek Carl de Raad 01 Harlingerode 07.09.2013
8 11,8 sek Jörg Jahns 66 Goslar      17.05.1978
9 12,30 sek Jannes Grünewald 00 Wiedelah 28.09.2012

75 m

Männliche Jugend U14



10 12,39 sek Yannik Schäfer 00 Wiedelah 28.09.2012
11 12,74 sek Kevin Sommerfeld 00 Seesen 09.09.2012

800 m
M 13

1 02:40,16 min Yannik Schäfer 00 Seesen 23.06.2013
2 02:54,70 min Leo Habraschka 99 Schladen 08.07.2012

M 12
1 02:42,30 min Jannes Grünewald 00 Schladen 21.04.2012
2 03:22,08 min Niklas Schlüter 02 Harlingerode 18.06.2014

1000 m
M 13

1 03:23,90 min Thomas Sulkowski 86 Greene 22.09.1999
2 03:30,54 min Kai Wegener 78 Seesen      24.08.1991
3 03:37,63 min Stefan Stark 88 Goslar 12.05.2001
4 03:43,76 min Jens Miemczyk 94 Goslar 19.05.2007

M 12
1 03:33,05 min Marius Kleinsorge 95 Goslar 19.05.2007
2 04:29,20 min Lukas Stritz 92 Goslar 26.05.2004

2000 m
M 13

1 07:41,94 min Thomas Sulkowski 86 Goslar 30.09.1999

M 12
1 09:03,70 min Yannik Schäfer 00 Harlingerode 18.07.2012

60m Hürden (Halle)
M 12

1 13,00 sek Justin Jörg 08 SZ-Lebenstedt 16.02.2020

4 x 75 m
1 46,23 sek Harlingerode 23.06.2012

Leo Habraschka (1999) - Noel Lutz (2000) - Yannik Schäfer (2000) - Niklas Jörg (2000)

3 x 800 m
08:40,74 min Harlingerode 23.06.2012

1 Leo Habraschka (1999) - Jannes Grünewald (2000) - Yannik Schäfer (2000)

3 x 1000 m Staffel



1 11:44,40 min M.Kleinsorge(95)-M.Schlüter(94)- Goslar 12.07.2007
J.Miemczyk(94)

2 12:57,94 min J.Miemczyk – B.Katschahi Goslar 13.07.2006
  M.Schlüter

Weitsprung
M 13

1 4,79 m Stefan Stark 88 Goslar 12.05.2001
2 4,61 m Kai Wegener 78 Seesen      24.08.1991
3 4,47 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 25.08.2013
4 4,45 m Dennis Querfurth 78 Seesen      24.08.1991
5 4,40 m Lukas Helms 96 Immenrode 15.05.2009
6 4,31 m Thomas Sulkowski 86 Goslar 04.09.1999
7 4,23 m Jens Miemczyk 94 Goslar 19.05.2007
8 4,15 m Lukas Müller 89 Wiedelah 27.09.2002
9 3,78 m Assad Jando 83 Osterode    04.05.1996

10 3,74 m Marius Kleinsorge 95 Immenrode 03.05.2008

M 12
1 4,24 m Marvin Hentschel 88 Goslar 09.09.2000
2 4,15 m Lukas Helms 96 Osterode 08.06.2008
3 3,95 m  Jörg Jahns 66 Goslar      17.05.1978
4 3,93 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 28.09.2012
5 3,92 m Thomas Daubner 69 Vienenburg  13.09.1981
6 3,86 m Marius Kleinsorge 95 Goslar 19.05.2007
6 3,86 m Markus Kunze 72 Wiedelah 03.06.1984
8 3,71 m Jannes Grünewald 00 Schöningen 09.06.2012

Hochsprung
M 13

1 1,38 m Thomas Künne 58 Goslar 20.07.1971
2 1,37 m Lukas Helms 96 Harlingerode 08.05.2009
3 1,34 m Jens Miemczyk 94 Goslar 19.05.2007
4 1,30 m Jan-Jonathan Bock 86 Goslar 08.05.1999
5 1,25 m Thomas Sulkowski 86 Goslar 08.05.1999
5 1,25 m  Tobias Roesch 68 Bad Harzburg 09.05.1981
7 1,23 m Moritz Schlüter 94 Greene 21.04.2007
8 1,22 m Marius Kleinsorge 95 Immenrode 03.05.2008
9 1,08 m Christopher Schneefuß 84 Immenrode 06.06.1997

M 12
1 1,30 m Thomas Künne 58 Vienenburg 08.09.1970
2 1,28 m Kevin Sommerfeld 00 Seesen 09.09.2012
3 1,26 m Marius Kleinsorge 95 Greene 14.07.2007
4 1,22 m Lukas Helms 96 Immenrode 03.05.2008
5 1,00 m  Arne Friederichs 64 Goslar      25.09.1976



Kugelstoßen(3kg)
M 13

1 10,73 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 25.08.2013
2 10,35 m Lukas Helms 96 Braunschweig 06.09.2009
3 7,94 m Kai Wegener 78 Wiedelah    04.05.1991
4 7,64 m Stefan Stark 88 Goslar 12.05.2001
5 7,53 m Dennis Querfurth 78 Wiedelah    04.05.1991
6 7,52 m Philipp Ripken 00 Wiedelah 25.08.2013
7 7,36 m Asad Jando 83 Osterode 04.05.1996
8 7,21 m Christoph Kunze 75 Wiedelah    23.04.1988
9 6,71 m Marvin Hentschel 88 Wiedelah 08.06.2001

10 6,65 m Lukas Müller 89 Wiedelah 28.09.2001
11 6,63 m Sven Thienel 93 Goslar 20.05.2006

M 12
1 8,25 m Lukas Helms 96 SZ-Bad 02.07.2008
2 7,96 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 28.09.2012
3 6,28 m Philipp Dietrichs 89 Wiedelah 08.06.2001
4 5,95 m Thomas Hamidi 99 Salzgitter-Bad 17.04.2011
5 5,77 m Christopher Schneefuß 84 Osterode 04.05.1996
6 5,36 m Justin Jörg 08 H SZ-Lebenstedt 16.02.2020
1 6,04 m Philipp Ripken 00 M11 SZ-Bad 03.09.2011

Diskuswerfen
M 13

1 29,13 m Lukas Helms 96 Salzgitter-Bad 18.04.2009
2 25,43 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 25.08.2013
3 22,50 m Dennis Querfurth 78 Wiedelah    04.05.1991
4 22,40 m Stefan Stark 88 Wiedelah 28.09.2001
5 20,05 m Philipp Ripken 00 Wiedelah 25.08.2013
6 15,96 m Christoph Kunze 75 Wiedelah    23.04.1988
7 11,36 m Jonas Goldau 89 Wiedelah 08.06.2001
8 10,60 m Oleg Gluschenko 88 Wiedelah 08.06.2001

M 12
1 25,83 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 28.09.2012
2 24,11 m Lukas Helms 96 Wiedelah 19.09.2008
3 15,22 m Marvin Hentschel 88 Wiedelah 06.10.2000
4 13,30 m Lukas Müller 89 Wiedelah 28.09.2001
5 10,82 m Philipp Dietrichs 89 Wiedelah 08.06.2001

Speerwerfen(400g)
M 13

1 31,78 m Kai Wegener 78 Wiedelah    04.05.1991
2 30,97 m Lukas Helms 96 Harlingerode 08.05.2009
3 23,33 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 25.08.2013
4 21,67 m Stefan Stark 88 Wiedelah 08.06.2001
5 21,00 m Niklas Jörg 00 Wiedelah 25.08.2013



6 19,49 m Philipp Ripken 00 Wiedelah 25.08.2013
7 15,87 m Daniel Marquardt 93 Wiedelah 16.06.2006
8 14,48 m Oleg Gluschenko 88 Wiedelah 08.06.2001

M 12
1 27,25 m Lukas Helms 96 Wiedelah 19.09.2008
2 25,04 m Jannes Grünewald 00 Schöningen 09.06.2012
3 21,46 m Florian Rautmann 79 Wiedelah    04.05.1991
4 20,18 m Marvin Hentschel 88 Wiedelah 06.10.2000
5 19,89 m Marius Kleinsorge 95 Wiedelah 18.05.2007
6 17,45 m Yannik Schäfer 00 Harlingerode 05.05.2012
7 15,86 m Philipp Dietrichs 89 Wiedelah 08.06.2001
8 15,80 m Lukas Müller 89 Wiedelah 28.09.2001
9 13,32 m Thomas Hamidi 99 Salzgitter-Bad 17.04.2011

Ballwurf(200g)
M 13

1 45,50 m Uwe Jahns 68 Vienenburg  13.09.1981
1 45,50 m Arne Friedrichs 64 Vienenburg  17.09.1977
3 43,50 m Dennis Querfurth 78 Goslar      28.08.1991
4 42,50 m Thomas Sulkowski 86 Goslar 04.09.1999
5 42,00 m Andreas Bartsch 68 Vienenburg  13.09.1981
5 42,00 m Stefan Stark 88 Wiedelah 28.09.2001
7 40,50 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 25.08.2013
8 38,00 m Lukas Helms 96 Immenrode 15.05.2009
9 37,50 m Kai Wegener 78 Wiedelah    04.05.1991

10 34,00 m Marius Kleinsorge 95 Immenrode 03.05.2008

M 12
1 45,50 m Michael Kohl 65 Vienenburg  17.09.1977
2 42,00 m Markus Kunze 72 Wiedelah 03.06.1984
3 41,50 m Lukas Helms 96 Harlingerode 30.05.2008
3 41,50 m Markus Schubert 69 Vienenburg  13.09.1981
5 39,00 m  Jörg Jahns 66 Goslar      17.05.1978
6 38,00 m  Arne Friederichs 64 Goslar      25.09.1976
6 38,00 m Christof Gottwald 69 Vienenburg  13.09.1981
8 37,50 m Thomas Daubner 69 Vienenburg  13.09.1981
8 37,50 m Jannes Grünewald 00 Wiedelah 28.09.2012

10 36,00 m Yannik Schäfer 00 Wiedelah 28.09.2012
11 33,50 m Kevin Sommerfeld 00 Seesen 09.09.2012

Dreikampf(75m-Weit-Ball(200g))
M 13

1 2459 Pkt Stefan Stark 88 Wiedelah 28.09.2001
2 2435 Pkt Dennis Querfurth 78 Goslar      28.08.1991
3 1189 Pkt Yannik Schäfer 00 Wiedelah 25.08.2013
3 1175 Pkt Lukas Helms 96 Harlingerode 05.09.2009
4 2287 Pkt Thomas Sulkowski 86 Goslar 04.09.1999



6 2163 Pkt Uwe Jahns 68 Vienenburg  13.09.1981
7 2052 Pkt Andreas Bartsch 68 Vienenburg  13.09.1981
8 1961 Pkt Lukas Müller 89 Wiedelah 27.09.2002
9 1015 Pkt Marius Kleinsorge 95 Immenrode 03.05.2008

11 979 Pkt Niklas Jörg 00 Wiedelah 25.08.2013

M 12
1 2087 Pkt Thomas Daubner 69 Vienenburg  13.09.1981
2 1051 Pkt Lukas Helms 96 Immenrode 03.05.2008
3 2032 Pkt Jörg Jahns 66 Goslar      17.05.1978
4 1940 Pkt Markus Kunze 72 Wiedelah 03.06.1984
5 1000 Pkt Yannik Schäfer 00 Wiedelah 28.09.2012
6 1924 Pkt Marvin Hentschel 88 Goslar 09.09.2000
7 979 Pkt Jannes Grünewald 00 Wiedelah 28.09.2012
8 961 Pkt Carl de Raad 01 Harlingerode 07.09.2013
9 866 Pkt Kevin Sommerfeld 00 Seesen 09.09.2012

Dreikampf Mannschaft
1 8570 Pkt Th.Daubner(69) - M.Albrecht - Vienenburg 13.09.1981

Ch.Gottwald - R.Schecke - M.Schubert(69)
2 8066 Pkt A.Bartsch(68) - R.Fabisiak(68) - Vienenburg  14.07.1979

T.Roesch(68) - K.Flögel - M.Schecke

Vierkampf(75m-Weit-Ball(200g)-Hoch)
M 13

1 1537 Pkt Lukas Helms 96 Harlingerode 05.09.2009
2 1344 Pkt Marius Kleinsorge 95 Immenrode 03.05.2008
3 2621 Pkt Christopher Schneefuß 84 Immenrode 06.06.1997
4 2340 Pkt Moritz Schlüter 94 Greene 21.04.2007

M 12
1380 Pkt Lukas Helms 96 Immenrode 03.05.2008

1 2519 Pkt Thomas Sulkowski 86 Goslar 11.07.1998
2 1228 Pkt Kevin Sommerfeld 00 Seesen 09.09.2012
3 2326 Pkt Arne Friederichs 64    Goslar      25.09.1976

50 m alt
W 13

1 8,44 sek Sonja Kosber 86 Goslar 14.07.1999
2 8,57 sek Sandra Hentschel 86 Goslar 08.05.1999

W 12
1 8,55 sek Sabrina Haller 85 Seesen 31.05.1997

Weibliche Jugend U14



2 9,24 sek Franziska Oppermann 86 Goslar 11.07.1998
3 9,24 sek Sahar Jando 85 Goslar 14.05.1997

80 m Hürden
W 12

1 17,64 sek Birgit Kapaun 65 Vienenburg  09.07.1978
2 18,44 sek Christine Bartsch 65 Vienenburg  09.07.1978
3 18,54 sek Monika Daubner 65 Vienenburg  09.07.1978

3 x 600 m Staffel 
1 07:14,7 min M.Dorn - P.Hahn - A. Schmandt Vienenburg 17.09.1977

60 m (Halle)
W 13

1 9,72 sek Annika Dolata 07 SZ-Lebenstedt 16.02.2020
2 10,12 sek Luisa Politz 06 SZ-Lebenstedt 17.02.2019

W 12
1 9,82 sek Marie-Noëlle Habraschka 97 SZ-Lebenstedt 15.02.2009
2 10,10 sek Sarah Hamidi 96 SZ-Lebenstedt 09.02.2008
3 10,13 sek Annika Dolata 07 SZ-Lebenstedt 17.02.2019

75 m
W 13

1 10,9 sek Marie-Noëlle Habraschka 97 Immenrode 11.06.2010
2 11,31 sek Sophie Grünewald 97 Wiedelah 17.09.2010
3 11,44 sek Julia Fulst 89 Goslar 31.08.2002
4 11,59 sek Sarah Hamidi 96 BS-Rüningen 24.05.2009
5 11,67 sek Elisa Dolata 06 BS-Rüningen 15.09.2019
6 11,69 sek Mia Kunze 06 Osterode 27.04.2019
7 12,2 sek Stefanie Kurs 78 Vienenburg  15.09.1991
8 12,49 sek Anna Helms 98 Osterode 30.04.2011
9 12,63 sek Johanna Daubner 92 Braunschweig 18.09.2005

10 13,49 sek Nicole Pilarczyk 78 Osterode    11.05.1991
11 13,4 sek Marie Schlüter 97 Immenrode 15.05.2009

W 12
1 10,74 sek Joana-Iris Bock 88 Goslar 09.09.2000
2 10,9 sek Christine Siemens 67 Goslar      06.10.1979
3 11,1 sek Anja Schmandt 67 Goslar      06.10.1979
4 11,3 sek Dagmar Kuszinski 69 Goslar      21.06.1981
5 11,59 sek Marie-N. Habraschka 97 Harlingerode 05.09.2009
6 11,5 sek Luisa Stritz 95 Wiedelah 21.09.2007
7 11,77 sek Jennifer Geiser 96 Wiedelah 19.09.2008
8 11,81 sek Lisa Junitz 94 Wiedelah 16.06.2006
9 11,7 sek Elena Bothe 89 Wiedelah 28.09.2001

11 11,99 sek Sophie Grünewald 97 Harlingerode 05.09.2009
12 12,13 sek Sarah Hamidi 96 Harlingerode 31.05.2008



13 11,9 sek Nicole Laufer 72 Wiedelah 03.06.1984
13 11,9 sek Yale Cetnikaya 72 Wiedelah 03.06.1984
15 12,2 sek Sabine Machunze 10 Wiedelah 03.07.2022

16 12,57 sek Melina Ripken 96 Harlingerode 31.05.2008
1 12,0 sek Christine Bartsch 65 W11 Schladen    25.09.1977

800 m
W 13

1 02:47,98 min Julia Fulst 89 Osterode 16.06.2002
2 02:52,4 min Sophie Grünewald 97 Harlingerode 03.09.2010
3 03:00,4 min Joana-Iris Bock 88 Goslar 30.05.2001
4 03:00,49 min Johanna Daubner 92 Seesen 12.06.2005
5 03:03,08 min Emilie Daubner 94 Schöningen 17.06.2007
6 03:05,35 min Sonja Kosber 86 Goslar 08.05.1999
7 03:08,2 min Stefanie Kurs 78 Vienenburg  15.09.1991
8 03:09,35 min Franziska Daubner 96 Harlingerode 09.05.2009
9 03:14,29 min Johanna Daubner 92 Braunschweig 18.09.2005

10 03:14,33 min Sandra Hentschel 86 Goslar 08.05.1999

W 12
1 03:00,50 min Jennifer Geiser 96 Osterode 08.06.2008
2 03:09,17 min Alina Weber 94 Kalefeld 08.10.2006
3 03:11,39 min Melina Ripken 96 Braunschweig 07.09.2008
4 03:16,40 min Anita Oppermann 89 Goslar 30.05.2001
5 03:22,97 min Lara Kunze 04 Seesen 28.05.2016
6 03:35,86 min Franziska Oppermann 86 Seesen 16.05.1998

2000 m
W 12

1 08:37,0 min Jennifer Geiser 96 Harlingerode 04.09.2008

60 m Hürden
W 13

1 10,71 sek Joana-Iris Bock 88 Goslar 12.05.2001
2 12,58 sek Sophie Grünewald 97 Braunschweig 26.09.2010
3 12,65 sek Sarah Hamidi 96 BS-Rüningen 24.05.2009
4 13,12 sek Marie-Noëlle Habraschka 97 Wiedelah 17.09.2010
5 14,20 sek Annika Dolata 07 H SZ-Lebenstedt 16.02.2020
6 14,59 sek Johanna Daubner 92 Seesen 12.06.2005

W 12
1 12,13 sek Jennifer Geiser 96 Harlingerode 31.05.2008
2 12,49 sek Sarah Hamidi 96 Wiedelah 19.09.2008
3 15,09 sek Melina Ripken 96 H SZ-Lebenstedt 09.02.2008
1 14,74 sek Susanne Jahnke 67 W11 Vienenburg 09.07.1978



4 x 75 m Staffel
1 42,76 sek StG Immenrode-Wiedelah KR Harlingerode 17.06.2010

L.Junker(97)-S.Grünewald(97)-L.Szypulski(97)-M.-N.Habraschka(97)
2 43,54 sek StG Immenrode-Wiedelah Schöningen 30.05.2010

L.Junker(97)-S.Grünewald(97)-L.Szypulski(97)-M.-N.Habraschka(97)
3 46,14 sek F.Daubner(96) – S.Hamidi (96)- Braunschweig 06.09.2009

S.Grünewald – M.-N.Habraschka
4 46,46 sek M.Kunze(06)-R.Woyth(06)- Harlingerode 30.08.2019

L.Politz(06)-A.Dolata(07)
5 47,3 sek J.Geiser(96)- F.Daubner(96) Braunschweig 07.09.2008

S.Hamidi(96)-M.Ripken(96)
6 49,14 sek Y.Cetnikaya - M.Rautmann - W12 Goslar 08.07.1984

 T.Foltan - N.Laufer(72)

3 x 800 m Staffel
1 09:08,5 min L.Stritz(95)-A.Weber(94)L.Junitz(94) Goslar 13.07.2006
2 09:25,6 min J.Geiser(96)-M.Ripken(96)- Seesen 28.05.2008

J.Geiser(96)
3 09:28,0 min F.Daubner(96)-M.Ripken(96)- Goslar 26.06.2008

J.Geiser(96)
4 10:05,0 min Ch.Bartsch(65) - M.Daubner(65) - Vienenburg  17.09.1977

 B.Kapaun(65)

Weitsprung
W 13

1 4,40 m Christine Siemens 67 Göttingen   21.09.1980
2 4,29 m Sarah Hamidi 96 Harlingerode 05.09.2009
3 4,26 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Wiedelah 17.09.2010
4 4,09 m Julia Fulst 89 Wiedelah 27.09.2002
5 4,08 m Mia Kunze 06 Osterode 27.04.2019
6 3,97 m Sophie Grünewald 97 Harlingerode 09.05.2010
7 3,71 m Sonja Kosber 86 Goslar 08.05.1999
8 3,65 m Franziska Daubner 96 Braunschweig 06.09.2009
9 3,56 m Johanna Daubner 92 Braunschweig 18.09.2005

10 3,53 m Anna Helms 98 Osterode 30.04.2011
11 3,47 m Elisa Dolata 06 BS-Rüningen 15.09.2019
12 3,13 m Luisa Politz 06 H SZ-Lebenstedt 16.02.2019
13 2,65 m Helene Zein 09 Wiedelah 03.07.2022

W 12
1 4,96 m Joana-Iris Bock 88 Wiedelah 06.10.2000
2 4,04 m  Anja Schmandt 67 Immenrode   02.09.1979
2 4,04 m Nicole Laufer 72 Wiedelah 03.06.1984
4 4,00 m Christine Siemens 67 Vienenburg  14.07.1979
5 3,99 m Jennifer Geiser 96 Wiedelah 19.09.2008
6 3,98 m Sarah Hamidi 96 Harlingerode 31.05.2008
7 3,87 m Luisa Stritz 95 Wiedelah 21.09.2007



8 3,80 m Lisa Junitz 94 Wiedelah 16.06.2006
9 3,76 m Dagmar Kuszinski 69 Goslar      21.06.1981

10 3,74 m Sophie Grünewald 97 Harlingerode 05.09.2009
11 3,68 m Sonja Baldt 69 Vienenburg  13.09.1981
12 3,54 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Immenrode   05.05.2009
13 3,42 m Leni-Marie Wilke 10 Wiedelah 03.07.2022
14 3,10 m Lara Kunze 06 Seesen 28.05.2016
15 3,03 m Sabine Machunze 10 Wiedelah 03.07.2022

Dreisprung
W 13

1 9,61 m Joana-Iris Bock 88 Wiedelah 06.10.2000

Hochsprung
W 13

1 1,42 m Joana-Iris Bock 88 Goslar 25.08.2001
2 1,34 m Sophie Grünewald 97 Braunschweig 26.09.2010
3 1,28 m Sarah Hamidi 96 Harlingerode 05.09.2009
3 1,28 m Christine Siemens 67 Harlingerode 31.05.1980
5 1,27 m Jennifer Geiser 96 Harlingerode 09.05.2009
6 1,21 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Immenrode 11.06.2010
7 1,20 m Anja Schmandt 67 H Bad Harzburg 15.03.1980
8 1,18 m Franziska Daubner 96 Braunschweig 06.09.2009
9 1,17 m Elisa Dolata 06 BS-Rüningen 15.09.2019

10 1,14 m Melina Ripken 96 Braunschweig 06.09.2009
11 1,05 m Lilli Krolow 05 H Seesen 24.02.2018

W 12
1 1,33 m Sarah Hamidi 96 Goslar 27.09.2008
2 1,25 m Mia Kunze 06 H Seesen 24.02.2018
3 1,22 m Christine Siemens 67 Goslar      06.10.1979
4 1,20 m Luisa Stritz 95 Osterode 15.08.2007
4 1,20 m Sophie Grünewald 97 Harlingerode 05.09.2009
6 1,16 Marie-Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 05.09.2009
7 1,15 m Jennifer Geiser 96 Harlingerode 31.05.2008
8 1,06 m  Anja Schmandt 67 Goslar      06.10.1979
9 1,05 m Stephanie Dorn 68 H Bad Harzburg 15.03.1980

10 1,04 m Alina Weber 94 Goslar 16.09.2006
11 1,00 m Luisa Politz 06 H Seesen 24.02.2018

Kugelstoßen(3kg)
W 13

1 9,14 m Joana-Iris Bock 88 Wiedelah 28.09.2001
2 8,20 m Nicole Pilarczyk 78 Vienenburg  15.09.1991
3 7,96 m Rebecca Bock 93 Wiedelah 19.05.2006
4 7,84 m Sarah Hamidi 96 Braunschweig 06.09.2009
5 7,59 m Marie Schlüter 97 Wiedelah 17.09.2010
6 7,41 m Sina Grossmann 94 Greene 14.07.2007



7 7,32 m Nicole Dethloff 74 Wiedelah    18.06.1987
8 6,20 m Annika Dolata 07 H Salzgitter 16.02.2020
9 5,69 m Eike Ebeling 88 Wiedelah 28.09.2001

10 4,63 m Anna Helms 98 Salzgitter-Bad 17.04.2011
11 4,10 m Lilli Krolow 05 H Seesen 24.02.2018

W 12
1 6,79 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Braunschweig 06.09.2009
2 6,58 m Sarah Hamidi 96 Harlingerode 30.05.2008
3 6,21 m Carlotta Reckleben 99 H Seesen 26.02.2011
4 5,90 m Mia Kunze 06 H Seesen 24.02.2018
5 5,77 m Sabrina Haller 85 Seesen 31.05.1997
6 5,30 m Elena Bothe 89 Wiedelah 28.09.2001
7 4,95 m Luisa Politz 06 H Seesen 24.02.2018
8 4,91 m Natascha Offermann 89 Wiedelah 08.06.2001
9 4,65 m Sophie Grünewald 97 Harlingerode 08.05.2009

10 4,80 m Julia Fulst 89 Wiedelah 28.09.2001
11 4,50 m Annika Dolata 07 H Salzgitter 17.02.2019
12 4,10 m Melina Ripken 96 Wiedelah 19.09.2008

Diskuswerfen
W 13

1 22,90 m Joana-Iris Bock 88 Wiedelah 28.09.2001
1 17,20 m Sarah Hamidi 96 Greene 20.05.2009
2 16,65 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Wiedelah 17.09.2010
3 16,10 m Julia Fulst 89 Wiedelah 27.09.2002
4 15,82 m Sophie Grünewald 97 Harlingerode 09.05.2010

W 12
1 21,50 m Sarah Hamidi 96 Wiedelah 19.09.2008
2 18,08 m Jennifer Geiser 96 Wiedelah 19.09.2008

Speerwerfen
W 13

1 22,88 m Joana-Iris Bock 88 Wiedelah 28.09.2001
2 19,46 m Stefanie Kurs 78 Wiedelah  04.05.1991
3 17,63 m Sophie Grünewald 97 Braunschweig 26.09.2010
4 17,32 m Franziska Daubner 96 Braunschweig 06.09.2009
5 15,66 m Nicole Pilarczyk 78 Wiedelah  04.05.1991
6 15,14 m Birgit Kapaun 65 Vienenburg  09.07.1978

W 12
1 20,77 m Sarah Hamidi 96 Wiedelah 19.09.2008
2 20,50 m Jennifer Geiser 96 Wiedelah 19.09.2008
3 17,49 m Alina Weber 94 Goslar 16.09.2006
4 14,88 m Sophie Grünewald 97 Braunschweig 06.09.2009



Schlagball(80g)
W 13

1 37,00 m Rebecca Bock 93 Wiedelah 16.06.2006
2 34,00 m Sophie Grünewald 97 Harlingerode 09.05.2010
3 32,00 m Sarah Hamidi 96 Immenrode 15.05.2009
4 31,50 m Sina Grossmann 94 Greene 14.07.2007
5 24,50 m Marie-Noëlle Habraschka 97 Immenrode 11.06.2010
6 24,00 m Anna Helms 98 Osterode 30.04.2011

W 12
1 45,00 m Anja Schmandt 67 Goslar      06.10.1979
2 39,00 m Christine Siemens 67 Goslar      06.10.1979
3 38,50 m Sarah Hamidi 96 Edemissen 21.06.2008
4 38,00 m Joana-Iris Bock 88 Goslar 09.09.2000
4 38,00 m Luisa Stritz 95 Wiedelah 21.09.2007
6 34,50 m Birgit Kapaun 65 Vienenburg  18.09.1977
7 33,00 m Tanja Foltan 72 Wiedelah 03.06.1984
8 32,50 m Lisa Junitz 94 Wiedelah 16.06.2006
8 32,50 m Sophie Grünewald 97 Harlingerode 05.09.2009

10 32,00 m Jennifer Geiser 96 Wiedelah 19.09.2008
10 32,00 m Katharina Bolm 69 Vienenburg 13.09.1981
12 24,50 m  Monika Daubner 65 Vienenburg  17.09.1977

Ball(200g) 
W 13

1 36,00 m Nicole Pilarczyk 78 Wiedelah  04.05.1991
2 34,00 m Christine Siemens 67 Harlingerode 31.05.1980
3 30,00 m Stefanie Kurs 78 Wiedelah  04.05.1991
4 29,00 m Carlotta Reckleben 99 Immenrode 08.06.2012
5 27,00 m Stephanie Dorn 68 Vienenburg  13.09.1981
6 21,50 m Mia Kunze 06 Osterode 28.04.2019
7 20,00 m Elisa Dolata 06 Osterode 28.04.2019
8 16,50 m Helene Zein 2009 Wiedelah  03.07.2022

W 12
1 16,00 m Leni-Marie Wilke 2010 Wiedelah 03.07.2022
2 15,00 m Sabine Machunze 2010 Wiedelah 03.07.2022

Dreikampf(75m-Weit-Ball(200g))
W13

1 1215 Pkt Sarah Hamidi 96 Harlingerode 05.09.2009
2 1192 Pkt Sophie Grünewald 97 Wiedelah 17.09.2010
3 1180 Pkt Marie-Noëlle Habraschka 97 Immenrode 11.06.2010
4 1894 Pkt Julia Fulst 89 Greene 05.05.2002
5 1121 Pkt Mia Kunze 06 Osterode 28.04.2019
6 1840 Pkt Rebecca Bock 93 Wiedelah 16.06.2006
7 1806 Pkt Christine Jahns 64 Vienenburg  17.09.1977



8 1064 Pkt Carlotta Reckleben 99 Immenrode 08.06.2012
9 1010 Pkt Anna Helms 98 Osterode 30.04.2011

10 1001 Pkt Elisa Dolata 06 Osterode 28.04.2019
11 1382 Pkt Stephanie Dorn 68 Vienenburg  13.09.1981
12 749 Pkt Helene Zein 09 Wiedelah 03.07.2022

W 12
1 2498 Pkt Joana-Iris Bock 88 Goslar 09.09.2000
2 2169 Pkt Anja Schmandt 67 Vienenburg  14.07.1979
3 2168 Pkt Birgit Kapaun 65 Vienenburg  17.09.1977
4 2022 Pkt Jennifer Geiser 96 Wiedelah 19.09.2008
5 2017 Pkt Christine Siemens 67 Vienenburg  14.07.1979
6 1978 Pkt Lisa Junitz 94 Wiedelah 16.06.2006
7 1166 Pkt Sophie Grünewald 97 Harlingerode 05.09.2009

1112 Pkt Sarah Hamidi 96 Immenrode 03.05.2008
8 1850 Pkt Nicole Laufer 72 Wiedelah  03.06.1984
9 1038 Pkt Marie-Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 05.09.2009

10 1704 Pkt Yale Cetnikaya 72 Wiedelah  03.06.1984
11 897 Pkt Leni-Marie Wilke 2010 Wiedelah 03.07.2022
12 1697 Pkt Christine Bartsch 65 Schladen    25.09.1977
13 854 Pkt Sabine Machunze 2010 Wiedelah 03.07.2022
12 1609 Pkt Monika Daubner 65 Vienenburg  17.09.1977
13 759 Pkt Marie Schlüter 97 Immenrode 15.05.2009

Dreikampf Mannschaft
1 8129 Pkt N.Laufer(72)– Y.Cetnikaya - Wiedelah 03.06.1984

T.Foltan – I.Hohaus – M.Fricke
2 7636 Pkt A.Schmandt(67) - Ch.Siemens - Wiedelah    23.07.1978

 M.Dorn -A.Flögel - S.Jahnke
3 7632 Pkt A.Schmandt - Ch.Siemens - Vienenburg  17.09.1977

 M.Dorn - S.Jahnke - P.Hahn
4 7411 Pkt L.Junitz – R.Bock – A.Weber Wiedelah 16.06.2006

 A.Klingberg – E.Daubner
5 7309 Pkt S.Baldt - D.Kuszynski - Vienenburg 13.09.1981

 B.Siemens - B.Oppermann - C.Plascher

Vierkampf(75m - Weit - Ball(200g) - Hoch)
W 13

1 1583  (2934) Pkt Sarah Hamidi 96 Harlingerode 05.09.2009
2 1543  (2716) Pkt Sophie Grünewald 97 Harlingerode 25.09.2010
3 1502  (2682) Pkt Marie-Noëlle Habraschka 97 Immenrode 11.06.2010
4 2551 Pkt Christine Siemens 67 Bad Harzburg 10.05.1980
5 1321 Pkt Elisa Dolata 06 BS-Rüningen 15.09.2019

W 12
1 3422 Pkt Joana-Iris Bock 88 Goslar 09.09.2000
2 2906 Pkt Christine Siemens 67    Goslar      06.10.1979
3 2739 Pkt Anja Schmandt 67     Goslar      06.10.1979



4 1481 Pkt Sophie Grünewald 97 Harlingerode 05.09.2009
5 1421 Pkt Sarah Hamidi 96 Immenrode 03.05.2008
6 1326 Pkt Marie-Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 05.09.2009
7 1841 Pkt Alina Weber 94 Goslar 16.09.2006
8 1777 Pkt Melina Ripken 96 Goslar 27.09.2008

Blockmehrkampf(S=Sprint/Sprung , L=Lauf , W=Wurf)
W 13

1 1553  (3402) Pkt Kim Berg 96 Edemissen 20.05.2009



75 m  alt
1 10,7 sec Thomas Künne 58 M11 Hornburg 24.08.1969
2 11,5 sec Andreas Bartsch 68 M11 Vienenburg  14.07.1979
3 11,8 sec Uwe Jahns 68 M11 Goslar      26.05.1979
4 13,6 sec Kuba Kolodziejski 2011 M11 Wiedelah 03.07.2022
1 13,2 sec Folke Knak 61 M9 Vienenburg  12.09.1970

3 x 600 m Staffel  alt
1 07:23,2 min T.Roesch(68) - B.Albrecht - Vienenburg  17.09.1977

 M.Schubert(69)
2 07:31,1 min R.Schecke - I.Politz - Vienenburg  17.09.1977

 M.Schecke

Ball(200g)
1 39,00 m Uwe Jahns 68 M 11 Goslar      26.05.1979
2 37,50 m Tobias Roesch 68 M 11 Vienenburg  14.07.1979
3 20,50 m Kuba Kolodziejski 2011 M11 Wiedelah 03.07.2022

Dreikampf (bis 89: 100m-Weit-Ball(200g)))
1 1863 Pkt Andreas Bartsch 68 M11 Vienenburg  14.07.1979

   50 m
M 11

1 7,97 sek Stefan Stark 88 Goslar 04.09.1999
2 8,16 sek Lukas Helms 96 Seesen 10.06.2007
2 8,16 sek Marius Kleinsorge 95 Braunschweig 17.09.2006
4 8,33 sek Leo Habraschka 99 Braunschweig 26.09.2010
5 8,1 sek Dennis Querfurth 78 Goslar     25.09.1989
5 8,1 sek Jens Miemczyk 94 Wiedelah 29.04.2005
7 8,40 sek Thomas Sulkowski 86 Seesen 31.05.1997
8 8,2 sek Leo Habraschka 99 Immenrode 11.06.2010
8 8,2 sek Heiko Fulst 80 Goslar      28.08.1991

10 8,59 sek Niklas Jörg 00 Harlingerode 10.09.2011
11 8,69 sek Finn Kussmann 08 Braunschweig 23.06.2019
12 8,73 sek Carl de Raad 01 Seesen 09.09.2012
12 8,73 sek Jannes Grünewald 00 Harlingerode 10.09.2011
14 8,7 sek Maximilian Simons 04 Wiedelah 09.05.2015
15 9,12 sek Niklas Schlüter 02 Wiedelah 25.08.2013

16 9,1 sek Daniel Gluschenko 95 Immenrode 05.05.2006

M 10
1 7,96 sek Kim Robin Wöllecke 95 Osterode 20.05.2005

Männliche Kinder U12



2 8,14 sek Lukas Helms 96 Braunschweig 17.09.2006
3 8,0 sek Stefan Deike 69 Vienenburg  14.07.1979
4 8,31 sek Thomas Daubner 69 Immenrode   02.09.1979
4 8,1 sek Uwe Jahns 68 Wiedelah    23.07.1978
6 8,44 sek Dominik Heinemann 96 Blankenburg 12.05.2006
7 8,47 sek Niklas Jörg 00 Harlingerode 09.05.2010
8 8,69 sek Marius Kleinsorge 95 Braunschweig 18.09.2005
9 8,74 sek Ole Zumbusch 08 Braunschweig 23.06.2019

10 9,11 sek Niklas Schlüter 02 Seesen 09.09.2012
11 9,17 sek Kevin Sommerfeld 99 Wiedelah 17.09.2010
12 9,25 sek Yannik Schäfer 99 Wiedelah 17.09.2010
13 9,27 sek Orell Lüders 99 Harlingerode 05.09.2009
14 9,1 sek Leo Habraschka 99 Immenrode   15.05.2009
15 10,0 sek Philipp Ripken 00 Immenrode   11.06.2010

16 10,61 sek Thomas Wares Hamidi 99 Harlingerode 06.06.2009

800 m
M 11

1 02:54,0 min Carl de Raad 01 Schladen 08.07.2012
2 03:25,5 min Bjarne Woyth 03 Harlingerode 18.06.2014

M 10
1 03:33,84 min Niklas Schlüter 02 Harlingerode 05.05.2012

1000 m
M 11

1 04:00,3 min Leo Habraschka 99 Harlingerode 03.09.2010
2 04:06,2 min Oleg Gluschenko 88 Goslar 08.05.1999
3 04:31,1 min Kevin Sommerfeld 00 Harlingerode 08.05.2011
4 04:34,2 min Daniel Gluschenko 95 Goslar 20.05.2006
5 04:38,1 min Julius Lüders 96 Seesen 11.06.2007

M 10
1 03:41,7 min Marius Kleinsorge 95 Osterode 20.05.2005
2 03:45,65 min Lukas Helms 96 Braunschweig 17.09.2006
3 03:48,6 min Niklas Jörg 00 Harlingerode 03.09.2010
4 03:53,0 min Thomas Sulkowski 86 Goslar 06.06.1996
5 03:55,8 min Carl de Raad 01 Harlingerode 08.05.2011
6 04:01,5 min Dominik Heinemann 96 Blankenburg 12.05.2006
7 04:19,1 min Marvin Hentschel 88 Seesen 16.05.1998
8 04:43,5 min Tristan Riedel 00 Harlingerode 09.05.2010
9 05:02,1 min Oleg Schleier 90 Goslar 06.05.2000

   1500 m
M 10

1 07:31,0 min Lukas Helms 96 Harlingerode 23.09.2006



   2000 m
M 11

1 08:35,3 min Stefan Stark 88 Goslar 30.09.1999

4 x 50 m Staffel
1 31,48 sek J.Miemczyk(94)-L.Helms(96)- Braunschweig 12.05.2005

M.Kleinsorge(95)-K.R.Wöllecke(95)
2 32,92 sek L.Helms(96) – M.Kleinsorge(95) Goslar 13.07.2006

 J.Lüders – D.Heinemann(96)
3 34,82 sek N.Schlüter – P.Ripken – Wolfsburg 20.05.2010

L.Habraschka – N.Jörg
4 34,93 sek J.Mai - O.Zumbusch- Harlingerode 30.08.2019

M.Niemeyer - J.Jörg
5 36,24 sek T.Roesch - M. Schubert - Schladen    25.09.1977

 A.Bartsch - Th.Daubner

3 x 1000 m Staffel
1 11:45,4 min L.Helms(96)-S.Gottwald(97)- Braunschweig 12.05.2005

M.Kleinsorge(95)
2 11:45,9 min L.Helms - M.Kleinsorge - Goslar 13.07.2006

D.Heinemann
3 11:50,0 min M.Kleinsorge-J.Miemczyk Goslar 07.09.2005

L.Helms

Weitsprung
M 11

1 4,21 m Stefan Stark 88 Goslar 04.09.1999
2 4,03 m Marius Kleinsorge 95 Wiedelah 16.06.2006
3 3,97 m Lukas Helms 96 Greene 21.04.2007
4 3,96 m Jannes Grünewald 00 BS-Rüningen 11.09.2011
5 3,78 m Jan-Jonathan Bock 86 Goslar 14.05.1997
6 3,75 m Dennis Querfurth 78 Goslar     09.07.1989
7 3,72 m Kai Wegener 78 Goslar     09.07.1989
7 3,72 m Patrick Schulz 88 Goslar 14.07.1999
9 3,68 m Marvin Hentschel 88 Goslar 08.05.1999

10 3,64 m Carl de Raad 01 Schladen 08.07.2012
11 3,60 m Leo Habraschka 99 Immenrode 11.06.2010
11 3,60 m Finn Kussmann 08 Braunschweig 23.06.2019
13 3,32 m Maximilian Simons 04 Wiedelah 09.05.2015
14 3,22 m Niklas Schlüter 02 Wiedelah 23.08.2013
15 3,18 m Timo Haumann 98 Immenrode 05.05.2009

16 3,12 m Daniel Gluschenko 95 Immenrode 05.05.2006

M 10
1 3,94 m Kim Robin Wöllecke 95 Osterode 20.05.2005



2 3,85 m  Uwe Jahns 68 Wiedelah    23.07.1978
3 3,83 m Fabian Baldt 87 Seesen 31.05.1997
4 3,80 m Markus Schecke 68 Wiedelah    23.07.1978
5 3,78 m Lukas Helms 96 Goslar 19.06.2006
6 3,74 m Thomas Sulkowski 86 Goslar 21.08.1996
7 3,64 m Thomas Daubner 69 Immenrode   02.09.1979
8 3,51 m Marius Kleinsorge 95 Braunschweig 18.09.2005
9 3,46 m Niklas Schlüter 02 Harlingerode 28.09.2012

10 3,34 m Cedric Lüders 98 Immenrode   03.05.2008
11 3,24 m Ole Zumbusch 09 Braunschweig 23.06.2019
12 3,17 m Carl de Raad 01 Harlingerode 10.09.2011
13 3,08 m Leo Habraschka 99 Immenrode 15.05.2009
14 3,00 m Yannik Schäfer 99 Wiedelah 17.09.2010
15 2,91 m Philipp Ripken 00 Immenrode   11.06.2010

16 2,90 m Dominic Heinemann 96 Immenrode 05.05.2006

Hochsprung
M 11

1 1,25 m Kevin Sommerfeld 00 Harlingerode 08.05.2011
2 1,20 m Jan-Jonathan Bock 86 Seesen 31.05.1997
3 1,15 m Marvin Hentschel 88 Goslar 08.05.1999
4 0,96 m Thomas Sulkowski 86 Immenrode 06.06.1997

M 10
1 0,98 m Christopher Schneefuß 84 Goslar 11.09.1994

Kugelstoßen (3kg)
1 4,68 m  Folke Knak 61 M9 Vienenburg  12.09.1970

Schlagball(80g))
M 11

1 42,00 m Kevin Sommerfeld 00 Osterode 30.04.2011
2 41,50 m Jannes Grünewald 00 Harlingerode 10.09.2011
3 40,00 m Jan-Jonathan Bock 86 Goslar 14.05.1997
3 40,00 m Thomas Sulkowski 86 Seesen   31.05.1997
5 39,00 m Marvin Hentschel 88 Goslar 08.05.1999
5 39,00 m Nico Schulz 95 Wiedelah 16.06.2006
7 38,50 m Lukas Helms 96 Greene 21.04.2007
8 36,50 m Marius Kleinsorge 95 Immenrode 05.05.2006
8 36,50 m Kai Wegener 78 Vienenburg 17.09.1989

10 36,00 m Carl de Raad 01 Seesen 09.09.2012
11 34,00 m Niklas Jörg 00 Harlingerode 10.09.2011
12 32,00 m Daniel Gluschenko 95 Immenrode 05.05.2006
13 30,00 m Finn Kussmann 08 Braunschweig 23.06.2019
14 21,00 m Leo Habraschka 99 Immenrode 11.06.2010
15 21,00 m Niklas Schlüter 02 Wiedelah 23.08.2013



16 19,50 m Timo Haumann 98 Immenrode 05.05.2009

M 10
1 45,00 m  Uwe Jahns 68 Wiedelah    23.07.1978
2 40,00 m Andreas Bartsch 68 Wiedelah    23.07.1978
3 38,00 m Christof Gottwald 69 Vienenburg   14.07.1979
3 38,00 m Kevin Sommerfeld 00 Wiedelah 17.09.2010
5 37,50 m Marius Kleinsorge 95 Wiedelah 29.04.2005
5 37,50 m  Fabian Baldt 87 Seesen 31.05.1997
7 36,50 m Roland Fabisiak 68 Wiedelah    23.07.1978
7 36,50 m Lukas Helms 96 Braunschweig 17.09.2006
7 36,50 m Nico Schulze 95 Wiedelah 30.09.2005

10 34,50 m Thomas Wares Hamidi 99 Harlingerode 05.09.2009
11 34,00 m Carl de Raad 01 Harlingerode 10.09.2011
13 32,50 m Yannik Schäfer 00 Immenrode 11.06.2010
14 28,50 m Niklas Schlüter 02 Harlingerode 05.05.2012
15 27,50 m Dominic Heinemann 96 Immenrode 05.05.2006

16 26,00 m Ole Zumbusch 09 Braunschweig 23.06.2019

Dreikampf(50m-Weit-SB(80g))
M 11

1 2377 Pkt Jan-Jonathan Bock 86 Goslar 14.05.1997
2 2243 Pkt Thomas Sulkowski 86 Immenrode   06.06.1997
3 1030 (2038) Pkt Lukas Helms 96 Greene 21.04.2007

8,17-3,97-38,50
4 2018 Pkt Stefan Stark 88 Goslar 04.09.1999
5 2008 Pkt Marius Kleinsorge 95 Wiedelah 16.06.2006
6 981 (1933) Pkt Jannes Grünewald 00 Harlingerode 10.09.2011

8,73 - 3,85 - 41,50
7 1863 Pkt Andreas Bartsch 68 Vienenburg  14.07.1979
8 902 Pkt Niklas Jörg 00 Harlingerode 10.09.2011

8,59 - 3,54 - 34,00
9 1771 Pkt Kai Wegener 78 Vienenburg 17.09.1989

10 892 Pkt Carl de Raad 01 Schladen 08.07.2012
8,82-3,64-34,00

11 1757 Pkt Marvin Hentschel 88 Goslar 14.07.1999
12 868 Pkt Finn Kussmann 08 Braunschweig 23.06.2019

8,69-3,60-30,00
13 812 Pkt Leo Habraschka 99 Immenrode 11.06.2010

8,2-3,60-21,00
14 766 Pkt Daniel Gluschenko 95 Immenrode 05.05.2006

9,1-3,12-32,00
15 737 Philipp Ripken 00 Harlingerode 10.09.2011

9,68-3,23-30,00

16 701 Pkt Niklas Schlüter 02 Wiedelah 23.08.2013



9,12-3,22-21,00

M 10
1 2243 Pkt Fabian Baldt 87 Goslar 06.09.1997
2 2072 Pkt Uwe Jahns 68 Wiedelah    23.07.1978
3 2029 Pkt Kim Robin Wöllecke 95 Immenrode 03.06.2005
4 985 Pkt Lukas Helms 96 Braunschweig 17.09.2006

8,34-3,69-36,50
5 916 Marius Kleinsorge 95 Braunschweig 18.09.2005

8,69-3,51-37,50
6 872 Pkt Niklas Jörg 00 Wiedelah    17.09.2010

8,52-3,30-33,00
7 1829 Pkt Thomas Daubner 69 Immenrode   02.09.1979
8 1778 Pkt Stefan Deike 69 Vienenburg  14.07.1979
9 791 Pkt Niklas Schlüter 02 Seesen 09.09.2012

9,16-3,46-28,00
10 1764 Pkt Andreas Bartsch 68 Wiedelah    23.07.1978
11 784 Pkt Ole Zumbusch 09 Braunschweig 23.06.2019

8,74-3,24-26,00
12 781 Pkt Carl de Raad 01 Harlingerode 10.09.2011

9,43-3,17-34,00
13 771 Pkt Kevin Sommerfeld 00 Wiedelah 17.09.2010

9,17-2,71-38,00
14 746 Pkt Yannik Schäfer 00 Wiedelah 17.09.2010

9,25-3,00-30,50
15 717 Pkt Dominic Heinemann 96 Immenrode 05.05.2006

8,9-2,90-27,50

Dreikampf Mannschaft(50m-Weit-SB(80g))
1 9006 Pkt U.Jahns - M.Schubert - Wiedelah 23.07.1978

 A.Bartsch - R.Fabisiak - T.Roesch
2 8166 Pkt Th.Daubner - S.Deike - Immenrode 02.09.1979

 M.Albrecht - R.Schecke - M.Bethke
3 8063 Pkt M.Kleinsorge – L.Helms –N. Wiedelah 16.06.2006

 Schulze – D.Heinemann – J.Lüders
4 7043 Pkt M.Schubert - T.Roesch - Vienenburg  17.09.1977

 M.Albrecht - M.Schecke - R.Schecke

Vierkampf(50m-Weit-SB(80g)-Hoch)
M 11

1 2693 Pkt Jan-Jonathan Bock 86 Immenrode 06.06.1997
2 2642 Pkt Thomas Sulkowski 86 Immenrode   06.06.1997
3 1160  (2310) Pkt Kevin Sommerfeld 00 Osterode 30.04.2011

M 10
1 2112 Pkt Christopher Schneefuß 84 Goslar 11.09.1994
2 1198 Pkt Marco Fornalczyk 82   Goslar 20.05.1992



50 m
W 11

1 7,94 sek Joana-Iris Bock 88 Goslar 14.07.1999
2 8,19 sek Marie Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 31.05.2008
3 8,27 sek Luisa Stritz 95 Braunschweig 29.04.2006
4 8,29 sek Jennifer Geiser 96 Goslar 19.05.2007
5 8,41 sek Lisa Junitz 94 Wiedelah 29.04.2005
6 8,48 sek Maren Rumlich 96 Braunschweig 09.09.2007
7 8,60 sek Sophie Grünewald 97 Wiedelah 19.09.2008
8 8,4 sek Linnea Lue 04 Wiedelah 09.05.2015
8 8,4 sek Janine Querfurth 86 Seesen 31.05.1997

10 8,72 sek Franziska Bock 94 Wiedelah 29.04.2005
11 9,16 sek Anna Helms 98 Harlingerode 05.09.2009
12 9,19 sek Vivian Hildebrandt 01 Wiedelah 28.09.2012
13 9,35 sek Celine Fröhlich 97 Harlingerode 31.05.2008
14 9,3 sek Lara Kunze 04 Wiedelah 09.05.2015

W 10
1 8,19 sek Sarah Hamidi 96 Braunschweig 17.09.2006
3 8,44 sek Luisa Stritz 95 Braunschweig 18.09.2005
2 8,1 sek Marie Noëlle Habraschka 97 Wiedelah 21.09.2007
4 8,50 sek Denise Froese 98 Harlingerode 31.05.2008
5 8,62 sek Lisa Junitz 94 Braunschweig 19.09.2004
6 8,4 sek Anja Schmandt 67 Vienenburg   18.09.1977
6 8,4 sek Christine Siemens 67 Oker        02.10.1977
8 8,66 sek Sarah Stadermann 98 Harlingerode 31.05.2008
9 8,72 sek Anna-Leah Friederich 98 Harlingerode 31.05.2008

10 9,03 sek Elisa Dolata 06 Seesen 28.05.2016
11 9,08 sek Mia Kunze 06 Seesen 28.05.2016
12 9,13 sek Hannah Heber 06 Seesen 28.05.2016
13 9,14 sek Chanel Storbeck 03 Wiedelah 25.08.2013
14 9,16 sek Anna Ripken 98 Harlingerode 31.05.2008
15 9,0 sek Rebecca Bock 93 Goslar 10.09.2003

16 9,1 sek Jennifer Geiser 96 Immenrode 05.05.2006

800 m
W 11

1 02:52,55 min Jennifer Geiser 96 Kalefeld 07.10.2007
2 02:54,23 min Lisa Junitz 94 Seesen 12.06.2005
3 03:04,40 min Joana-Iris Bock 88 Greene 22.09.1999
4 03:06,80 min Maren Junitz 90 Goslar 30.05.2001
5 03:12,59 min Sarah Hamidi 96 Braunschweig 09.09.2007
6 03:07,91 min Sophie Grünewald 97 Braunschweig 07.09.2008
7 03:26,45 min Vivien Hildebrandt 01 Seesen 24.06.2012
8 03:27,58 min Marie Noëlle Habraschka 97 Harlingerode 31.05.2008

Weibliche Kinder U12



9 03:29,90 min Rebecca Bock 93 Goslar 26.05.2004

W 10
1 03:00,99 min Lisa Junitz 94 Braunschweig 19.09.2004
2 03:02,68 min Alina Weber 94 Braunschweig 19.09.2004
3 03:14,99 min Luisa Stritz 95 Braunschweig 18.09.2005
4 03:17,61 min Denise Froese 98 Greene 05.07.2008
5 03:17,80 min Chanel Storbeck 03 Harlingerode 14.08.2013
6 03:17,87 min Sarah Stadermann 98 Seesen 15.06.2008
7 03:20,33 min Linea Laue 04 Harlingerode 18.06.2014
8 03:26,41 min Elisa Dolata 06 Seesen 28.05.2016
9 03:26,72 min Melina Ripken 96 Blankenburg 23.09.2006

10 03:27,47 min Hannah Heber 06 Seesen 28.05.2016
11 03:31,39 min Lindsey Matthes 02 Harlingerode 06.05.2012
12 03:34,03 min Luisa Politz 06 Seesen 28.05.2016
13 03:34,0 min Anna Ripken 98 Harlingerode 31.05.2008
14 03:35,65 min Anna-Leah Friedrich 98 Harlingerode 31.05.2008
15 03:38,74 min Mia Kunze 06 Seesen 28.05.2016

16 03:53,08 min Jule Zumbusch 06 Seesen 28.05.2016

1000 m
W 10

1 04:25,73 min Lara Kunze 04 Harlingerode 03.10.2014

2000 m
W 11

1 08:04,2 min Jennifer Geiser 96 Goslar 11.10.2007
2 08:46,0 min Sarah Hamidi 96 Goslar 11.10.2007
3 09:42,7 min Melina Ripken 96 Goslar 11.10.2007

4 x 50 m Staffel
1 32,43 sek S.Hamidi(96) – M.Rumlich(96) – Braunschweig 09.09.2007

M.Ripken(96) – J.Geiser(96)
2 33,47 sek L.Stritz(95) – R.Bock(93)- Braunschweig 19.09.2004

A.Weber(94) – L.Junitz(94)
3 33,58 sek N.Pfeiffer – F.Bock - Braunschweig 12.05.2005

A.Weber – L.Junitz
4 35,54 sek D.Froese(98) – A.Ripken(98) – M+ Goslar 26.06.2008

Habraschka(97) – S.Stadermann(98)
5 36,68 sek S.Hamidi – J.Geiser - Goslar 13.07.2006

F.Daubner – L.Engler
6 37,55 sek S.Haller - S.Kosber - Osterode 04.05.1996

F.Oppermann - S.Jando

3 x 800 m Staffel



1 09:13,4 min L.Stritz(95) – A.Weber(94) - Braunschweig 22.06.2005
L.Junitz(94)

2 09:32,7 min S.Hamidi(96) – J.Geiser(96) – Goslar 13.07.2006
F.Daubner(96)

3 09:39,6 min D.Froese(98) – A.Ripken(98) – Goslar 26.06.2008
S.Stadermann(98)

4 09:43,2 min S.Hamidi(96) – M.Ripken(96) – Goslar 12.07.2007
J.Geiser(96)

5 09:55,5 min S.Hamidi(96) - L.Stritz(95) - Goslar 07.09.2005
 A.Weber(94)

Weitsprung
W 11

1 4,40 m Joana-Iris Bock 88 Goslar 08.05.1999
2 4,04 m Luisa Stritz 95 Braunschweig 29.04.2006
3 4,00 m Sarah Hamidi 96 Greene 14.07.2007
4 3,75 m Maren Rumlich 96 Braunschweig 09.09.2007
4 3,75 m Marie Noëlle Habraschka 97 Wiedelah 19.09.2008
6 3,67 m Jennifer Geiser 96 Goslar 19.05.2007
7 3,65 m Rebecca Bock 93 Goslar 03.06.2004
8 3,58 m Sophie Grünewald 97 Goslar 27.09.2008
9 3,36 m Vivien Hildebrandt 01 Wiedelah 28.09.2012

10 3,35 m Johanna Daubner 92 Wiedelah 19.09.2003
11 3,30 m Lara Kunze 04 Wiedelah 09.05.2015
12 3,29 m Carlotta Reckleben 99 Wiedelah 17.09.2010
13 3,20 m Linnea Laue 04 Wiedelah 09.05.2015
14 2,92 m Anna Helms 98 Harlingerode 05.09.2009

W 10
1 3,73 m Lisa Junitz 94 Goslar 03.06.2004
2 3,64 m Luisa Stritz 95 Braunschweig 18.09.2005
3 3,52 m Lisa Junitz 94 Braunschweig 19.09.2004
4 3,47 m Sarah Stadermann 98 Harlingerode 31.05.2008
5 3,46 m Denise Froese 98 Wiedelah 19.09.2008
6 3,45 m Anja Schmandt 67 Schladen     25.09.1977
7 3,42 m Hannah Heber 06 Seesen 28.05.2016
8 3,41 m Christine Siemens 67 Schladen    25.09.1977
9 3,37 m Mia Kunze 06 Seesen 28.05.2016

10 3,22 m Rebecca Bock 93 Goslar     21.05.2003
11 3,15 m Madeleine Schlüter 04 Wiedelah 09.05.2015
12 2,95 m Anna-Leah Friedrich 98 Harlingerode 31.05.2008
13 2,92 m Anna Ripken 98 Harlingerode 31.05.2008
14 2,89 m de Raad, Laura 03 Harlingerode 07.09.2013

Hochsprung
W 11

1 1,32 m Joana-Iris Bock 88 Goslar 08.05.1999
2 1,20 m Sarah Hamidi 96 Seesen 10.06.2007



3 1,14 m Luisa Stritz 95 Immenrode 05.05.2006
4 1,12 m Jennifer Geiser 96 Braunschweig 09.09.2007
5 1,10 m Sonja Baldt 69 H Bad Harzburg 15.03.1980
6 0,96 m Melina Ripken 96 Braunschweig 09.09.2007

W10
1 0,93 m Jennifer Geiser 96 Immenrode 05.05.2006
1 0,93 m Sarah Hamidi 96 Immenrode 05.05.2006

Schlagball(80g)
W 11

1 35,50 m Luisa Stritz 95 Greene 22.04.2006
1 35,50 m Rebecca Bock 93 Goslar 03.06.2004
3 35,00 m Sarah Hamidi 96 Braunschweig 09.09.2007
4 33,50 m Sophie Grünewald 97 Seesen 31.08.2008
5 31,50 m Lisa Junitz 94 Wiedelah 30.09.2005
6 31,00 m Joana-Iris Bock 88 Goslar 14.07.1999
7 28,50 m Jennifer Geiser 96 Braunschweig 09.09.2007
8 28,00 m Carlotta Reckleben 99 Wiedelah 17.09.2010
9 24,50 m Alina Weber 94 Wiedelah 30.09.2005
9 24,50 m   Janine Querfurth 86 Goslar 14.05.1997
9 24,50 m Nadine Alzschner 89 Wiedelah 06.10.2000

11 21,50 m Lara Kunze 04 Wiedelah 09.05.2015
12 19,50 m Johanna Daubner 92 Wiedelah 19.09.2003
13 19,00 m Marie-N. Habraschka 97 Harlingerode 31.05.2008
14 16,50 m Anna Helms 98 Harlingerode 05.09.2009
14 16,50 m Vivian Hildebrandt 01 Wiedelah 28.09.2012

W 10
1 33,50 m Rebecca Bock 93 Goslar     10.09.2003
2 32,00 m Luisa Stritz 95 Braunschweig 18.09.2005
3 30,00 m Sarah Hamidi 96 Immenrode 05.05.2006
4 29,00 m Susanne Jahnke 67 Vienenburg 17.09.1977
4 29,00 m Anja Schmandt 67 Oker         02.10.1977
6 27,00 m Sahar Jando 85 Goslar     10.09.1995
6 27,00 m Lisa Junitz 94 Braunschweig 19.09.2004
8 25,00 m Louisa Engler 96 Wiedelah 16.06.2006
8 25,00 m Nicole Dethloff 74 Wiedelah  03.06.1984
8 25,00 m Bärbel Siemens 70 Bad Harzburg 10.05.1980

11 23,00 m Storbeck, Chanel 03 Wiedelah 25.08.2013
12 22,00 m Jennifer Geiser 96 Immenrode 05.05.2006
13 21,50 m Sarah Stadermann 98 Harlingerode 31.05.2008
14 21,00 m de Raad, Laura 03 Harlingerode 07.09.2013
14 21,00 m Denise Fröse 98 Greene 05.07.2008

16 20,50 m Anna-Leah Friedrich 98 Harlingerode 31.05.2008
16 20,00 m Mia Kunze 06 Seesen 28.05.2016



Dreikampf(50m-Weit-SB(80g))
W 11

1 2176 Pkt Joana-Iris Bock 88 Goslar 14.07.1999
2 1253  (2030) Pkt Luisa Stritz 95 Braunschweig 29.04.2006

8,27-4,04-35,50
3 1962 Pkt Sarah Hamidi 96 Braunschweig 09.09.2007
4 1058 Pkt Sophie Grünewald 97 BS-Rüningen 11.05.2008

8,61-3,55-26,00
5 1823 Pkt Lisa Junitz 94 Wiedelah 29.04.2005
6 1746 Pkt Jennifer Geiser 96 Braunschweig 09.09.2007
7 1651 Pkt Marie Noëlle Habraschka 97 Braunschweig 07.09.2008
8 1603 Pkt Maren Rumlich 96 Braunschweig 09.09.2007
9 994  (1542) Pkt Carlotta Reckleben 99 Wiedelah 17.09.2010

9,15-3,29-28,0
10 1474 Pkt Sandra Hentschel 86 Goslar   06.09.1997
11 859 Pkt Vivian Hildebrandt 01 Wiedelah 28.09.2012

9,19-3,36-16,50
12 836 Pkt Johanna Daubner 92 Wiedelah 19.09.2003

9,7-3.35-19,50
13 802 Pkt Anna Helms 98 Harlingerode 05.09.2009

9,26-2,92-16,50

W 10
1 1150 Pkt Luisa Stritz 95 Braunschweig 18.09.2005

8,44-3,64-32,00
2 1065 Pkt Lisa Junitz 02 Braunschweig 19.09.2004

8,62-3,52-27,00
3 1625 Pkt Anja Schmandt 67 Schladen     25.09.1977
4 1550 Pkt Christine Siemens 67 Oker         02.10.1977
5 1007 Pkt Sarah Hamidi 96 Immenrode 05.05.2006

8,7-3,08-30,00
6 1002 (1541) Pkt Rebecca Bock 93 Goslar 10.09.2003

9,0-2,99-33,50
7 1530 Pkt Denise Froese 98 Wiedelah 19.09.2008
8 1487 Pkt Sarah Stadermann 98 Wiedelah 19.09.2008
9 888 Pkt Storbeck, Chanel 03 Wiedelah 25.08.2013

9,14-2,83-24,00
10 854 Pkt de Raad, Laura 03 Harlingerode 07.09.2013

9,19-2,89-21,00
11 847 Pkt Jennifer Geiser 96 Immenrode 05.05.2006

9,1-2,84-22,00
12 809 Pkt Lindsey Matthes 02 Wiedelah 28.09.2012

9,57-2,98-19,00
13 681 Pkt Anna Ripkan 98 Immenrode 03.05.2008

9,5-2,90-12,00



Dreikampf Mannschaft
1 8089 Pkt S.Hamidi(96) – J.Geiser(96) – Braunschweig 09.09.2007

M.Rumlich(96) – S.Grünewald(97) – M.Ripken(96)
2 7482 Pkt S.Grünewald – M.N.Habraschka – Wiedelah 19.09.2008

.Froese – S.Stadermann – C.Fröhlich
3 7061 Pkt S.Hamidi – J.Geiser – Wiedelah 16.06.2006

l.Engler – F.Daubner – M.Ripken
4 4509  (6949) Pkt L.Stritz(95)1113 – S.Hamidi(96)1007 – Immenrode 05.05.2006

J.Geiser(96)847 – S.Grünewald(97)773 – F.Daubner(96)769
5 5642 Pkt B.Blocksdorf - I.Hohaus - Vienenburg 28.08.1983

 M.Rautmann - M.Fricke - N.Dethloff
6 5500 Pkt S.Jando - S.Haller - Goslar 21.08.1996

 J.Querfurth - S.Hentschel - F.Oppermann
7 5346 Pkt N.Derer - N.Laufer - P. Vienenburg  13.09.1981

 Neubauer - K.Fröse - T.Foltan
8 5019 Pkt N.Dethloff - U.Zimmer- Wiedelah 03.06.1984

 ling - P.Baldt - O.Koczon - I.Büchner
9 4794 Pkt S.Rönnecke - S.Dorn - Wiedelah 23.07.1978

 S.Dolata - Y.Stumm - K.Voss

Vierkampf(50m-Weit-SB(80g)-Hoch)
W 11

1 2615 Pkt Sarah Hamidi 96 Braunschweig 09.09.2007
2 1388 Pkt Luisa Stritz 95 Immenrode 05.05.2006

8,2-3,51-30,00-1,14
3 2279 Pkt Jennifer Geiser 96 Braunschweig 09.09.2007
4 1582 Pkt Melina Ripken 96 Braunschweig 09.09.2007

W 10
1 1130 Pkt Sarah Hamidi 96 Immenrode 05.05.2006

8,7-3,08-30,00-0,93
2 970 Pkt Jennifer Geiser 96 Immenrode 05.05.2006

9,1-2,84-22,00-0,93



60 m Hürden  alt
1 15,04 sec Tobias Roesch 68 M 9 Vienenburg  18.09.1977
1 14,94 sec Markus Schubert 69 M 8 Vienenburg  18.09.1977

50 m
M 9

1 8,15 sek Kim Wöllecke 95 Braunschweig 19.09.2004
2 8,1 sek Markus Schubert 69 Wiedelah 23.07.1978
3 8,3 sek Lukas Helms 96 Wiedelah 30.09.2005
4 8,71 sek Max Michaelis 04 Wiedelah 25.08.2013
5 8,5 sek Patrick Stark 91 Wiedelah 06.10.2000
6 8,75 sek Marius Kleinsorge 95 Braunschweig 19.09.2004
7 8,76 sek Niklas Jörg 00 Harlingerode 09.05.2009
8 8,6 sek Raphael Derer 2013 Wiedelah 03.07.2022
9 8,86 sek Leo Habraschka 99 Harlingerode 31.05.2008

10 8,91 sek Magnus Zein 04 Wiedelah 28.09.2012
11 8,7 sek Marvin Hentschel 88 Goslar  14.05.1997
12 8,95 sek Jens Miemczyk 94 Goslar 30.08.2003
13 8,8 sek Dominic Heinemann 96 Immenrode 03.06.2005
14 8,9 sek Patrik Schulze 88 Goslar  10.09.1997
15 9,23 sek Niklas Schlüter 02 Harlingerode 08.05.2011

16 9,0 sek Jan-Philipp Retzlaff 98 Wiedelah 21.09.2007
16 9,0 sek Marc Michalski 96 Wiedelah 30.09.2005

M 8
1 8,4 sek Christian Domke 84 Goslar      20.05.1992
2 8,87 sek Marius Kleinsorge 95 Braunschweig 28.09.2003
3 8,7 sek Lukas Helms 96 Seesen 29.08.2003
4 8,99 sek Niklas Jörg 00 Harlingerode 30.05.2008
5 9,18 sek Magnus Zein 04 Wiedelah 28.09.2012
6 9,24 sek Max Michaelis 04 Seesen 09.09.2012
6 9,0 sek Ralf Dolata 70 Wiedelah    23.07.1978
8 9,0 sek Thomas Sulkowski 86 Goslar 11.09.1994
9 9,26 sek Niklas Schlüter 02 Wiedelah 17.09.2010

10 9,49 sek Finn Kussmann 08 Seesen 28.05.2016
11 9,56 sek Philipp Ripkan 00 Harlingerode 30.05.2008
12 9,5 sek Philipp Groß 02 Immenrode 11.06.2010
13 9,82 sek Vincent Riedel 02 Wiedelah 17.09.2010
14 9,8 sek Lias Hoffmann 2014 Wiedelah 03.07.2022
15 10,44 sek Julius Lüders 96 Braunschweig 19.09.2004

16 10,9 sek Jona Rieger 2014 Wiedelah 03.07.2022

800 m
M 9

männliche Kinder   U 10 



1 03:20,21 min Lennart Wittig 05 Harlingerode 18.06.2014

M 8
2 03:22,06 min Finn Kussmann 08 Seesen 28.05.2016
3 03:59,99 min Jan Habraschka 08 Seesen 28.05.2016

1000 m
M 9

1 03:45,79 min Lukas Helms 96 Braunschweig 18.09.2005
2 03:47,82 min Marius Kleinsorge 95 Braunschweig 19.09.2004
3 04:00,81 min Kim Wöllecke 95 Braunschweig 19.09.2004
4 04:01,83 min Carl de Raad 01 Braunschweig 26.09.2010
5 04:16,07 min Leo Habraschka 99 Braunschweig 07.09.2008
6 04:21,00 min Lucas Pillich 99 Harlingerode 04.09.2008

M 8
1 03:49,94 min Marius Kleinsorge 95 Braunschweig 28.09.2003
2 04:01,90 min Niklas Jörg 00 Braunschweig 07.09.2008
3 04:04,09 min Lukas Helms 96 Braunschweig 19.09.2004
4 04:15,70 min Niklas Schlüter 02 Harlingerode 03.09.2010
5 04:25,0 min Philipp Ripken 00 Harlingerode 04.09.2008
6 04:39,80 min Philipp Groß 02 Harlingerode 03.09.2010
7 04:46,14 min Julius Lüders 96 Braunschweig 19.09.2004
8 04:49,30 min Yannik Schäfer 00 Harlingerode 31.05.2008
9 05:01,22 min Orel Lüders 99 Seesen 11.06.2007

10 05:01,42 min Vincent Riedel 02 Harlingerode 09.05.2010

4 x 50 m Staffel
1 34,1 sek J.Lüders – L.Helms - Goslar 23.09.2004

  M.Kleinsorge – K.Wöllecke
1 34,1 sek J.Dornbrack – L.Habraschka - Seesen 28.05.2008

N.Jörg – O.Lüders
3 35,54 sek L.Fröhlich – Ph.Ripken - Goslar 26.06.2008

L.Habraschka – N.Jörg
4 37,64 sek Y.Schäfer – Ph.Ripken - Harlingerode 18.06.2009

N.Jörg – N.Schlüter
5 40,1 sek Ch.Domke - B.Binder - Goslar 04.05.1992

 F.Machunze - S.von Ditfurth

 3 x 1000 m Staffel
1 13:04,3 min Y.Schäfer – Ph.Ripken - Harlingerode 18.06.2009

N.Jörg
2 13:28,2 min L.Fröhlich – L.Habraschka Goslar 26.06.2008

N.Jörg
3 13:59,7 min L.Habraschka - N.Jörg Seesen 28.05.2008

O.Lüders



Weitsprung
M 9

1 3,80 m Christian Domke 84 Immenrode   11.06.1993
2 3,58 m Lukas Helms 96 Goslar 21.09.2005
3 3,46 m Marius Kleinsorge 95 Goslar 26.05.2004
4 3,45 m Kim Wöllecke 95 Braunschweig 19.09.2004

3,40 m Raphael Derer 2013 Wiedelah 03.07.2022
5 3,39 m Jens Miemczyk 94 Goslar 30.08.2003
6 3,30 m Patrick Stark 91 Wiedelah 06.10.2000
7 3,25 m Niklas Schlüter 02 Harlingerode 10.09.2011
8 3,26 m Lennert Lüttgau 96 Wiedelah 30.09.2005
9 3,18 m Patrik Schulze 88 Goslar 10.09.1997

10 3,15 m Jan-Jonathan Bock 86 Goslar  10.09.1995
11 3,03 m Marc Michalski 96 Wiedelah 30.09.2005
11 3,03 m Leo Habraschka 99 Braunschweig 07.09.2008
11 3,03 m Carl de Raad 01 Immenrode 11.06.2010
14 3,02 m Eric Timmermann 2013 Wiedelah 03.07.2022
15 3,00 m Max Michaelis 04 Wiedelah 25.08.2013
15 3,00 m Julius Meier-Storck 04 Harlingerode 07.09.2013

M 8
1 3,25 m Lukas Helms 96 Seesen 03.06.2004
2 3,22 m Marius Kleinsorge 95 Goslar 30.08.2003
3 3,12 m Marvin Hentschel 88 Goslar    21.08.1996
4 3,06 m Niklas Schlüter 02 Immenrode 11.06.2010
5 3,04 m Vincent Riedel 02 Wiedelah 17.09.2010
6 3,03 m Philipp Groß 02 Immenrode 11.06.2010
7 3,00 m Max Michaelis 04 Seesen 09.09.2012
8 2,93 m Finn Kussmann 08 Seesen 28.05.2016
9 2,76 m Niklas Jörg 00 Immenrode 03.05.2008

10 2,73 m Lias Hoffmann 2014 Wiedelah 03.07.2022
11 2,66 m Philipp Ripkan 00 Harlingerode 30.05.2008
12 2,45 m Julius Meyer-Stork 04 Wiedelah 28.09.2012
13 2,37 m Jan Habraschka 08 Seesen 28.05.2016
14 2,33 m Magnus Zein 04 Wiedelah 28.09.2012
15 2,31 m Julius Lüders 96 Braunschweig 19.09.2004

16 2,11 m Jona Rieger 2014 Wiedelah 03.07.2022

Schlagball(80g)
M 9

1 41,00 m Tobias Roesch 68 Vienenburg  17.09.1977
2 31,50 m Marius Kleinsorge 95 Goslar 26.06.2004
3 31,00 m Thomas Sulkowski 86 Wiedelah     30.09.1995
4 30,50 m Christian Domke 84 Immenrode   11.06.1993
4 30,50 m Masir Hamidi 91 Wiedelah 06.10.2000
4 30,50 m Thomas Hamidi 99 Goslar 27.09.2008
7 30,00 m Kim Wöllecke 95 Braunschweig 19.09.2004



8 29,50 m Jan-Jonathan Bock 86 Goslar 10.09.1995
8 29,50 m Patrik Schulze 88 Goslar   10.09.1997

10 29,00 m Assad Jando 84 Immenrode 11.06.1993
10 29,00 m Marc Michalski 96 Wiedelah 30.09.2005
12 28,50 m Lukas Helms 96 Braunschweig 18.09.2005
13 28,00 m Dominik Heinemann 96 Immenrode 03.06.2005
13 28,00 m Yannik Schäfer 00 Harlingerode 09.05.2009
15 27,50 m Carl de Raad 01 Immenrode 11.06.2010

16 27,00 m Niklas Schlüter 02 Harlingerode 10.09.2011

M 8
1 36,50 m Markus Schubert 69 Vienenburg  17.09.1977
2 32,00 m Michael Wöllecke 76 Wiedelah  03.06.1984
2 32,00 m Carl von Erffa 00 Wiedelah 19.09.2008
4 29,50 m Marius Kleinsorge 95 Goslar 30.08.2003
5 23,00 m Julius Meyer-Stork 04 Wiedelah 28.09.2012
6 22,50 m Lukas Helms 96 Goslar   03.06.2004
6 22,50 m Niklas Schlüter 02 Wiedelah 17.09.2010
8 21,50 m Vincent Riedel 02 Wiedelah 17.09.2010
9 19,50 m Yannik Schäfer 00 Harlingerode 30.05.2008
9 19,50 m Philipp Groß 02 Immenrode 11.06.2010

11 17,50 m Niklas Jörg 00 Harlingerode 30.05.2008
12 16,50 m Max Michaelis 04 Wiedelah 28.09.2012
12 16,50 m Magnus Zein 04 Wiedelah 28.09.2012
14 16,00 m Lias Hoffmann 2014 Wiedelah 03.07.2022
15 13,00 m Jona Rieger 2014 Wiedelah 03.07.2022

16 11,50 m Philipp Ripkan 08 Immenrode 03.05.2008

Dreikampf(50m-Weit-SB(80g))
M 9

1 (1854 Pkt Markus Schubert 69 Wiedelah    23.07.1978
2 904  (1786 Pkt Kim Wöllecke 95 Braunschweig 19.09.2004

8,15-3,45-30,00
3 (1752 Pkt Christian Domke 84 Immenrode   11.06.1993
4 840  (1645 Pkt Lukas Helms 96 Goslar 21.09.2005
5 829  (1610 Pkt Marius Kleinsorge 95 Braunschweig 19.09.2004

8,75-3,33-30,00
6 (1475 Pkt Patrik Schulze 88 Goslar   10.09.1997
7 790 Pkt Raphael Derer 2013 Wiedelah 03.07.2022

8,6-3,40-25,50
8 748  (1414) Pkt Niklas Schlüter 02 Harlingerode 10.09.2011

9,25-3,25-27,00
9 732 Pkt Jens Miemczyk 94 Goslar 30.08.2003

8,95-3,39-20,50
10 1405 Pkt Dominik Heinemann 96 Immenrode 03.06.2005
11 1398 Pkt Patrick Stark 91 Wiedelah 06.10.2000



12 1381 Pkt Marvin Hentschel 88 Goslar 14.05.1997
13 1372 Pkt Jan-Jonathan Bock 86 Goslar 10.09.1995
14 1365 Pkt Niklas Jörg 00 Braunschweig 06.09.2009
15 1338 Pkt Thomas Sulkowski 86 Wiedelah 30.09.1995

16 718  (1265) Pkt Max Michaelis 04 Wiedelah 25.08.2013
8,71-3,00-22,00

M 8
1 798 Pkt Marius Kleinsorge 95 Goslar 21.05.2003

8,89-3,22-29,50
2 755 Pkt Lukas Helms 96 Goslar 15.09.2004
3 678 Pkt Niklas Schlüter 02 Wiedelah 17.09.2010

9,26-3,03-22,50
4 1309 Pkt Martin Bethge 70 Wiedelah    23.07.1978
5 1287 Pkt Carl von Erffa 00 Wiedelah 19.09.2008
6 1265 Pkt Michael Wöllecke 76 Wiedelah  03.06.1984
7 624 Pkt Vincent Riedel 02 Wiedelah 17.09.2010

9,82-3,04-21,50
8 609 Pkt Philipp Groß 02 Immenrode 11.06.2010

9,5-3,03-19,50
9 608 Max Michaelis 04 Wiedelah 28.09.2012

9,26-2,97-16,50
10 601 Pkt Niklas Jörg 00 Immenrode 03.05.2008

8,9-2,76-17,50
11 563 Pkt Niklas Schlüter 02 Immenrode 11.06.2010

9,9-3,06-17,50
12 525 Pkt Magnus Zein 04 Wiedelah 28.09.2012

9,18-2,33-16,50
13 510 Pkt Lias Hoffmann 2014 Wiedelah 03.07.2022

9,18-2,33-16,50
14 467 Pkt Julius Meyer-Stork 04 Wiedelah 28.09.2012

11,21-2,45-23,00
15 408 Pkt Philipp Ripken 00 Immenrode 03.05.2008

9,9-2,46-11,50

16 352 Pkt Julius Lüders 96 Braunschweig 19.09.2004
10,44-2,31-10,50

Dreikampf Mannschaft
1 5767 Pkt Ch.Domke - Ch.Schneefuß - Immenrode    11.06.1993

 A.Jando - D.Loof - F.Machunze
2 5616 Pkt C.v.Erffa – L.Habraschka – N.Jörg Wiedelah 19.09.2008

Ph.Ripken – Y.Schäfer
3 5294 Pkt C.Lüders – J.-Ph.Retzlaff - Wiedelah 21.09.2007

T.Haumann – L.Habraschka – N.Jörg
4 5206 Pkt Ch.Domke - Ch.Schneefuß - Wiedelah 22.08.1992

 A.Offermann - Ch.Meyer - F.Kraus
5 5161 Pkt N.Jörg – Ph.Ripken – Th.Hamidi Goslar 27.09.2008



O.Lüders – Y.Schäfer
6 5157 Pkt Th.Sulkowski - J.-J. Bock- Wiedelah 30.09.1995

 P.Janke - M.Hentschel - T.von Ditfurth
7 2652 Pkt N.Jörg(00)672-Y.Schäfer(00)628- Immenrode 15.05.2009

T.Riedel(00)549-P.Groß(02)416-N.Schlüter(02)387
8 2632  (4843) Pkt L.Habraschka(99)607–N.Jörg(00)601- Immenrode 03.05.2008

 Th.Hamidi(99) 553 - O.Lüders(99) 463 – Ph.Ripken(00) 408
9 3832 Pkt M.Wöllecke - A.Burgdorf - Wiedelah  03.06.1984

 B.Schulz - N.Hartge - K.Barke
10 3603 Pkt J.-J.Bock - P.Janke- Wiedelah 24.09.1994

 M.Lemke - M.Henschel - M.Weiser



50 m
W 9

1 8,40 sek Joana-Iris Bock 88 Seesen  31.05.1997
2 8,55 sek Marie Noëlle Habraschka 97 Braunschweig 17.09.2006
3 8,59 sek Luisa Stritz 95 Braunschweig 19.09.2004
4 8,84 sek Sabrina Haller 85 Wiedelah    14.09.1994
5 8,87 sek Lisa Junitz 94 Goslar 30.08.2003
6 8,91 sek Annika Dolata 07 Seesen 28.05.2016
7 8,7 sek Maren Rumlich 96 Wiedelah 30.09.2005
8 9,04 sek Anna-Leah Friedrich 98 Wiedelah 21.09.2007
9 9,06 sek Chanel Storbeck 03 Wiedelah 28.09.2012

10 9,07 sek Sarah Hamidi 96 Kalefeld 09.10.2005
11 9,14 sek Elisa Dolata 06 Wiedelah 09.05.2015
11 9,14 sek Mia Kunze 06 Wiedelah 09.05.2015
11 9,14 sek Sarah Stadermann 98 Wiedelah 21.09.2007
14 9,17 sek Sophie Grünewald 97 Braunschweig 17.09.2006
15 9,29 sek Laura de Raad 03 Seesen 24.06.2012

W 8
1 9,25 sek Luisa Stritz 95 Goslar 30.08.2003
2 9,32 sek Lisa Junitz 94 Wiedelah    10.09.2002
3 9,1 sek Annika Kraut 94 Immenrode 14.06.2002
3 9,1 sek Janine Querfurth 86 Wiedelah    14.09.1994
5 9,36 sek Mandy Stadermann 00 Harlingerode 31.05.2008
6 9,37 sek Sophie Grünewald 97 Braunschweig 18.09.2005
7 9,41 sek Jennifer Geiser 96 Braunschweig 18.09.2005
9 9,49 sek Lia Kussmann 11 Braunschweig 23.06.2019

10 9,3 sek Annika Dolata 07 Wiedelah    09.05.2015
11 9,55 sek Laura de Raad 03 Harlingerode 10.09.2011
12 9,88 sek Melina Hildebrandt 04 Wiedelah    28.09.2012
13 10,03 sek Victoria Schrader 05 Wiedelah 25.08.2013
14 10,11 sek Madeleine Schlüter 05 Wiedelah 25.08.2013
14 10,17 sek Sarah-Sophie Ungrad 01 Harlingerode 06.06.2009

16 10,98 sek Nathalie Siemens 04 Wiedelah 28.09.2012

400 m
W 9

1 01:29,61 min Mia Kunze 06 Harlingerode 03.10.2014
2 01:40,03 min Luisa Politz 06 Harlingerode 03.10.2014

800 m
W 9

1 03:07,06 min Sarah Hamidi 96 Kalefeld 09.10.2005
2 03:12,00 min Luisa Stritz 95 Goslar 26.05.2004

weibliche Kinder   U 10 



3 03:16,52 min Jennifer Geiser 96 Kalefeld 09.10.2005
4 03:17,60 min Emilie Hohaus 05 Harlingerode 18.06.2014
5 03:17,77 min Alina Weber 94 Braunschweig 28.09.2003
6 03:21,31 min Sophie Grünewald 97 Braunschweig 17.09.2006
7 03:24,34 min Lisa Junitz 94 Goslar 10.05.2003
8 03:24,47 min Marie Noëlle Habraschka 97 Braunschweig 17.09.2006
9 03:29,22 min Sarah Stadermann 98 Seesen 10.06.2007

10 03:32,35 min Annika Dolata 07 Seesen 28.05.2016
11 03:36,01 min Laura de Raad 03 Schladen 08.07.2012
12 03:36,24 min Anna Ripken 98 Braunschweig 09.09.2007
13 03:38,80 min Linnea Laue 04 Harlingerode 29.05.2013
14 03:48,12 min Karoline Holzheuer 07 Seesen 28.05.2016
15 03:50,4 min Alina Klingberg 94 Goslar 21.05.2003

W 8
1 03:21,00 min Mandy Stadermann 00 Harlingerode 04.09.2008
2 03:22,63 min Luisa Stritz 95 Braunschweig  28.09.2003
3 03:28,3 min Lisa Junitz 94 2002
4 03:39,2 min Elisa Dolata 06 Harlingerode 18.06.2014
5 03:40,46 min Sophie Grünewald 97 Braunschweig 18.09.2005
6 03:43,2 min Rebecca Bock 93 Goslar 30.05.2001
7 03:44,7 min Luisa Politz 06 Harlingerode 18.06.2014
8 03:44,90 min Laura Groß 02 Harlingerode 03.09.2010
9 03:48,89 min Jennifer Geiser 96 Braunschweig 19.09.2004

4 x 50 m Staffel
1 36,56 sek Y.Janert(94) – A.Klingberg(94)- Braunschweig 28.09.2003

A.Weber (94)– L.Stritz(95)
2 37,34 sek S.Grünewald (97)– M.N.Habraschka(97) Goslar 13.07.2006

A.Helms(98) – C.Fröhlich(98)-
3 38,84 sek J.Geiser(96) – J.Hase - Goslar 23.09.2004

  S.Grünewald(97) – S.Hamidi(96)
4 38,99 sek S.Grünewald – D.Froese- Braunschweig 12.05.2005

F.Daubner – S.Hamidi
5 42,22 sek L.Großmann - A.Opper- Osterode 04.05.1996

 mann - N.Geiser - J.-I.Bock

3 x 800 m Staffel
1 10:08,1 min J. Geiser(96) – S.Hamidi (96)- Braunschweig 22.06.2005

S.Grünewald(97)
2 10:33,0 min S.Grünewald (97)– M.N. Goslar 13.07.2006

Habraschka (97)–C.Fröhlich(98)

Weitsprung
W 9

1 3,65 m Joana-Iris Bock 88 Goslar  14.05.1997
2 3,47 m Luisa Stritz 95 Goslar 03.06.2004



3 3,38 m Lisa Junitz 94 Goslar 30.08.2003
4 3,37 m Sabrina Haller 85 Wiedelah    14.09.1994
5 3,30 m Sarah Hamidi 96 Wiedelah 30.09.2005
6 3,29 m Sarah Stadermann 98 Greene 14.07.2007
7 3,28 m Marie Noëlle Habraschka 97 Goslar 12.07.2006
8 3,27 m Jennifer Geiser 96 Wiedelah 30.09.2005
9 3,21 m Maren Rumlich 96 Wiedelah 30.09.2005

10 3,16 m Rebecca Bock 93 Immenrode 14.06.2002
11 3,14 m Louisa Engler 96 Wiedelah 30.09.2005
12 3,13 m Mia Kunze 06 Wiedelah 09.05.2015
13 3,10 m Laura de Raad 03 Harlingerode 06.05.2012
14 3,02 m Melina Ripken 96 Wiedelah 30.09.2005
15 2,98 m Alina Klingberg 94 Braunschweig 28.09.2003
16 2,95 m Rika Woyth 06 Wiedelah 09.05.2015

W 8
1 3,11 m Sophie Grünewald 97 Wiedelah 29.04.2005
2 3,02 m Janine Querfurth 86 Wiedelah    14.09.1994
3 3,00 m Luisa Stritz 95 Goslar 30.08.2003
3 3,00 m Laura Groß 02 Immenrode 11.06.2010
5 2,92 m Laura de Raad 03 Harlingerode 10.09.2011
6 2,85 m Nathalie Tillig 02 Wiedelah 17.09.2010
7 2,76 m Lia Kussmann 11 Braunschweig 23.06.2019
8 2,75 m Mandy Stadermann 00 Greene 05.07.2008
9 2,71 m Melina Hildebrandt 04 Wiedelah    28.09.2012

10 2,56 m Annika Dolata 07 Wiedelah    09.05.2015
11 2,53 m Sarah-Sophie Ungrad 01 Harlingerode 05.09.2009
12 2,46 m Lara Kunze 04 Schladen 08.07.2012
13 2,37 m Nathalie Siemens 04 Wiedelah 28.09.2012
14 2,25 m Victoria Schrader 05 Wiedelah 25.08.2013
15 1,94 m Madeleine Schlüter 05 Wiedelah 25.08.2013

Schlagball(80g)
W 9

1 29,00 m Sarah Hamidi 96 Kalefeld 09.10.2005
2 26,00 m Luisa Stritz 95 Goslar 03.06.2004
3 25,00 m Joana-Iris Bock 88 Goslar  14.05.1997
4 24,50 m Luisa Engler 96 Wiedelah 30.09.2005
5 23,50 m Jennifer Geiser 96 Wiedelah 30.09.2005
5 23,50 m Rebecca Bock 93 Immenrode 14.06.2002
5 23,50 m Sophie Grünewald 97 Goslar 16.09.2006
8 22,00 m Lisa Junitz 94 Wiedelah 19.09.2003
9 20,50 m Rosin Jando 88 Goslar 14.05.1997
9 20,50 m Chanel Storbeck 03 Immenrode 08.06.2012

11 19,50 m Janine Querfurth 86 Goslar      10.09.1995
12 19,00 m Alina Weber 94 Wiedelah 19.09.2003
13 18,00 m Elisa Dolata 06 Wiedelah 09.05.2015
13 18,00 m Alina Klingberg 94 Goslar 10.09.2003



15 17,50 m Laura de Raad 03 Schladen 08.07.2012

16 17,00 m Laura Groß 02 Harlingerode 10.09.2011

W 8
1 23,50 m Luisa Stritz 95 Braunschweig 28.09.2003
2 22,00 m Melanie Holtkamp 76 Wiedelah  03.06.1984
3 19,50 m Jennifer Geiser 96 Braunschweig 19.09.2004
4 19,00 m Lisa Junitz 94 2002
5 18,50 m Mandy Stadermann 00 Seesen 15.06.2008
6 18,00 m Alina Klingberg 94 Goslar 10.09.2002
7 16,50 m Laura de Raad 03 Harlingerode 08.05.2011
9 16,00 m Melina Hildebrandt 04 Wiedelah    28.09.2012

10 15,00 m Sophie Grünewald 97 Braunschweig 18.09.2005
11 14,50 m Laura Groß 02 Wiedelah 17.09.2010
12 13,50 m Nathalie Siemens 04 Wiedelah 28.09.2012
12 13,50 m Isabell Schönhoff 04 Wiedelah 28.09.2012
14 13,00 m Annika Dolata 07 Wiedelah    09.05.2015
15 11,50 m Sarah-Sophie Ungrad 01 Harlingerode 05.09.2009

16 10,50 m Lia Kussmann 11 Braunschweig 23.06.2019

Dreikampf (50m-Weit-SB(80g))
W 9

1 1757 Pkt Joana-Iris Bock 88 Goslar  14.05.1997
2 1005  (1594) Pkt Luisa Stritz 95 Braunschweig 19.09.2004

8,59-3,30-24,00
3 1555 Pkt Sarah Hamidi 96 Kalefeld 09.10.2005
4 945  (1448) Pkt Lisa Junitz 94 Goslar 30.08.2003

8,87-3,38-20,50
5 1391 Pkt Sophie Grünewald 97 Goslar 16.09.2006
6 1386 Pkt Rebecca Bock 93 Immenrode 14.06.2002
7 (1350 Pkt Sabrina Haller 85 Wiedelah    24.09.1994
7 1350 Pkt Jennifer Geiser 96 Kalefeld 09.10.2005
9 1326 Pkt Marie Noëlle Habraschka 97 Braunschweig 17.09.2006

10 1281 Pkt Sarah Stadermann 98 Wiedelah 21.09.2007
11 808  (1217) Pkt Chanel Storbeck 03 Wiedelah 28.09.2012

9,06-2,90-16,50
12 1207 Pkt Janine Querfurth 85 Wiedelah    24.09.1994
13 796  (1191) Pkt Laura de Raad 03 Schladen 08.07.2012

9,39-2,92-17,50
14 767 Pkt Alina Klingberg 94 Braunschweig 28.09.2003

9,67-2,98-16,50
15 750 Pkt Laura Groß 02 Harlingerode 10.09.2011

9,68 - 2,82 - 17,00

16 738 (1119) Pkt Maren Rumlich 96 Braunschweig 18.09.2005
9,13-2,87-12,50



W 8
1 875 Pkt Luisa Stritz 95 Braunschweig 28.09.2003

9,35-2,92-23,50
2 771 Pkt Lisa Junitz 94 Wiedelah 20.09.2002

3 723 Pkt Laura de Raad 03 Harlingerode 10.09.2011
9,55 - 2,92 - 13,50

4 718 Pkt Sophie Grünewald 97 Braunschweig 18.09.2005
9,37-2,62-15,00

5 705 Pkt Melina Hildebrandt 04 Wiedelah 28.09.2012
9,88-2,71-16,00

6 683 Pkt Mandy Stadermann 00 Immenrode 03.05.2008
9,8 - 2,70 - 15,50

7 674 Pkt Laura Groß 02 Wiedelah 17.09.2010
9,83-2,63-14,50

8 656 Pkt Lia Kussmann 11 Braunschweig 23.06.2019
9,49-2,76-10,50

9 613 Pkt Nathalie Tillig 02 Wiedelah 17.09.2010
10,08-2,85-10,00

10 585 Pkt Sarah Sophie Ungrad 01 Harlingerode 05.09.2009
10,18-2,53-11,50

11 567 Pkt Laura de Raad 03 Immenrode 20.05.2011
10,2-2,48-12,00

12 539 Pkt Nathalie Siemens 04 Wiedelah 28.09.2012
10,98-2,37-13,50

13 528 Pkt Lara Kunze 04 Schladen 08.07.2012
10,47-2,46-10,00

14 527 Pkt Victoria Schrader 05 Wiedelah 25.08.2013
10,03-2,25-10,00

15 525 Jennifer Geiser 96 Braunschweig 19.09.2004
9,41-o.g.V.-19,50

Dreikampf Mannschaft
1 (5119 Pkt S.Grünewald – M.N.Habraschka – Wiedelah 16.06.2006

M.Schlüter – A.Helms – C.Fröhlich
2 (4922 Pkt S.Haller - J.Querfurth- Wiedelah 24.09.1994

 J.-I.Bock - S.Frigger - F. Oppermann
3 (4752 Pkt S.Stadermann – A.-L.Friedrich - Wiedelah 21.09.2007

A.Ripken – M.Stadermann – J.Dornieden
4 (4693 Pkt J.Querfurth - J.-I.Bock - Wiedelah 30.09.1995

 F.Oppermann - R.Jando - S.Hentschel
6 3307 (4600) Pkt Ch.Storbeck(03)808 – L.de Raad(03)740 Wiedelah 28.09.2012

M.Hildebrandt(04)705 - N.Siemens(04)539 – I.Schönhoff(04)515
5 (4343 Pkt J.-I.Bock - R.Jando - Goslar 21.08.1996

 S.Kosber - L.Großmann - A.Oppermann
6 (3911 Pkt J.Querfurth - S.Haller - Wiedelah 15.05.1993

 J.Reinke - I.Frigger - S.Frigger
7 2772 Pkt L.Kunze(04)718-B.Schäfer(04)566- Wiedelah 25.08.2013

V.Schrader(05)527-E.Gugisch(04)501-M.Schlüter(05)460



8 (3765 Pkt M.Holtkamp - S.Muske - Wiedelah  03.06.1984
 S.Kuszynski - J.Reinhardt - S.Zeidler

50 m
M 7

1 9,0 sek Lukas Beyer 08 Wiedelah 09.05.2015
1 9,0 sek Martin Bethge 70 Vienenburg  17.09.1977
3 9,6 sek Finn Kussmann 08 Wiedelah 09.05.2015
3 9,6 sek Leon Bornemann 03 Immenrode 11.06.2010
5 10,17 sek Niklas Schlüter 02 Harlingerode 05.09.2009
6 10,0 sek Till Schlüter 2015 Wiedelah 03.07.2022
6 10,0 sek Lukas Helms 96 Wiedelah 19.09.2003
7 10,1 sek Robin Bade 2015 Wiedelah 03.07.2022
8 10,41 sek Magnus Zein 94 Harlingerode 10.09.2011
9 10,5 sek Jan Habraachka 08 Wiedelah 09.05.2015

10 10,7 sek Philipp Groß 02 Immenrode 15.05.2009
11 11,08 sek Bengt Meyer-Stork 06 Harlingerode 07.09.2013
12 10,9 sek Vincent Riedel 02 Immenrode 15.05.2009
13 11,20 sek Jost Zein 06 Wiedelah 25.08.2013
14 11,23 sek Jonas Lampe 04 Harlingerode 08.05.2011
15 11,0 sek Jonas Laufer 96 Wiedelah 19.09.2003

16 11,73 sek Robin Petzler 96 Goslar 10.05.2003

M 6 
1 10,74 sek Ole Zumbusch 09 Wiedelah 09.05.2015
2 11,12 sek Leo Michaelis 07 Wiedelah 25.08.2013
3 11,38 sek Peter von Erffa 04 Wiedelah 17.09.2010
4 11,84 sek Connor Tillig 06 Immenrode 08.06.2012
5 11,7 sek Luca Otto 2016 Wiedelah 03.07.2022
6 12,83 sek Bengt Meyer-Stork 06 Wiedelah 28.09.2012

M 5
1 11,57 sek Justin Jörg 08 Wiedelah 25.08.2013
2 11,64 sek Lennart von Hof 08 Wiedelah 25.08.2013
3 12,12 sek Jan Habraschka 08 Wiedelah 25.08.2013
4 12,17 sek Leo Michaelis 07 Wiedelah 25.08.2013

M 4
1 13,01 sek Connor Tillig 06 M4 Wiedelah 17.09.2010

Weitsprung
M 7

1 3,22 m Martin Bethge 70 Vienenburg  17.09.1977
2 2,68 m Leon Bornemann 03 Immenrode 11.06.2010

männliche Kinder   U 8



3 2,62 m Magnus Zein 94 Harlingerode 10.09.2011
4 2,55 m Niklas Schlüter 02 Harlingerode 05.09.2009
5 2,51 m Finn Kussmann 08 Wiedelah 09.05.2015
6 2,47 m Lukas Helms 96 Wiedelah 19.09.2003
7 2,46 m Philipp Groß 02 Immenrode 15.05.2009
8 2,40 m Jonas Lampe 04 Harlingerode 08.05.2011
8 2,40 m Bengt Meyer-Stork 06 Harlingerode 07.09.2013

10 2,34 m Till Schlüter 2015 Wiedelah 03.07.2022
11 2,26 m Luis Braun 05 Harlingerode 06.05.2012
12 2,24 m Robin Bade 2015 Wiedelah 03.07.2022
12 2,24 m Bjarne Woyth 03 Wiedelah 17.09.2010
14 2,19 m Lukas Beyer 08 Wiedelah 09.05.2015
15 2,15 m Jost Zein 06 Wiedelah 25.08.2013

16 2,12 m Vincent Riedel 02 Immenrode 15.05.2009

M 6
1 2,40 m Leo Michaelis 07 Wiedelah 25.08.2013
2 2,22 m Peter von Erffa 04 Wiedelah 17.09.2010
3 1,91 m Luca Otto 2016 Wiedelah 03.07.2022
4 1,90 m Ole Zumbusch 09 Wiedelah 09.05.2015
5 1,89 m Bengt Meyer-Stork 06 Wiedelah 28.09.2012

M 5 
1 2,08 m Leo Michaelis 07 Wiedelah 28.09.2012
2 1,85 m Justin Jörg 08 Wiedelah 25.08.2013
3 1,20 m Jan Habraschka 08 Wiedelah 25.08.2013

Schlagball(80g)
M 7

1 20,50 m Leon Bornemann 03 Immenrode 11.06.2010
2 19,00 m Felix Steffens 96 Goslar 19.09.2003
3 17,50 m Till Schlüter 2015 Wiedelah 03.07.2022
3 17,50 m Lukas Helms 96 Goslar 21.05.2003
5 16,50 m Bengt Meyer-Stork 06 Harlingerode 07.09.2013
6 16,00 m Finn Kussmann 08 Wiedelah 09.05.2015
7 15,50 m Lukas Beyer 08 Wiedelah 09.05.2015
7 15,50 m Jonas Laufer 96 Wiedelah 19.09.2003
9 15,00 m Philipp Groß 02 Immenrode 15.05.2009
9 15,00 m Niklas Schlüter 02 Harlingerode 05.09.2009

11 13,00 m Robin Bade 2015 Wiedelah 03.07.2022
12 12,50 m Luis Braun 05 Harlingerode 06.05.2012
13 11,00 m Jost Zein 06 Wiedelah 25.08.2013
14 10,00 m Jan Habraschka 08 Wiedelah 09.05.2015
14 10,00 m Norwin Gugisch 06 Wiedelah 25.08.2013

16 9,00 m Vincent Riedel 02 Immenrode 15.05.2009

M 6 



1 15,50 m Ole Zumbusch 09 Wiedelah 09.05.2015
2 14,50 m Peter von Erffa 04 Wiedelah 17.09.2010
3 12,50 m Bengt Meyer-Stork 06 Wiedelah 28.09.2012
4 9,50 m Leo Michaelis 07 Wiedelah 25.08.2013
5 5,00 m Luca Otto 2016 Wiedelah 03.07.2022

M 5 
1 12,50 m Lennart von Hof 07 Wiedelah 25.08.2013
2 12,00 m Leo Michaelis 07 Wiedelah 28.09.2012
3 5,50 m Jan Habraschka 08 Wiedelah 25.08.2013
4 4,50 m Justin Jörg 08 Wiedelah 25.08.2013

M 4
1 9,50 m Connor Tillig 06 M4 Wiedelah 17.09.2010

Dreikampf(50m-Weit-SB(80g))
M 7

1 566 Pkt Leon Bornemann 03 Immenrode 11.06.2010
9,6-2,68-20,50

2 494 Pkt Finn Kussmann 08 Wiedelah 09.05.2015
9,6-2,51-16,00

3 475 Pkt Lukas Helms 96 Goslar 21.05.2003
10,0-2,47-17,50

4 463 Pkt Niklas Schlüter 02 Harlingerode 05.09.2009
10,17-2,55-15,00

5 456 Pkt Till Schlüter 2015 Wiedelah 03.07.2022
10,0-2,34-17,50

6 416 Pkt Philipp Groß 02 Immenrode 15.05.2009
10,7-2,45-15,00

7 400 Pkt Bengt Meyer-Stork 06 Harlingerode 07.09.2013
11,08-2,40-16,50

8 382 Pkt Robin Bade 2015 Wiedelah 03.07.0222
10,1-2,24-13,00

9 361 Pkt Magnus Zein 04 Harlingerode 10.09.2011
10,41-2,62-8,00

10 287 Pkt Jost Zein 06 Wiedelah 25.08.2013
11,20-2,15-11,00

11 272 Pkt Vincent Riedel 02 Immenrode 15.05.2009
10,9-2,12-9,00

12 270 Pkt Bjarne Woyth 03 Wiedelah 17.09.2010
12,05-2,24-12,00

M 6 
1 333 Pkt Peter von Erffa 04 Wiedelah 17.09.2010

11,38-2,22-14,50
2 317 Pkt Lukas Helms 96 Wiedelah 27.09.2002

3 309 Pkt Leo Michaelis 07 Wiedelah 25.08.2013
11,12-2,40-9,50



4 183 Pkt Bengt Meyer-Stork 06 Wiedelah 28.09.2012
12,83-1,89-12,50

4 62 Pkt Connor Tillig 06 Immenrode 08.06.2012
11,6-o.g.V.-6,00

M 5
1 239 Pkt Leo Michaelis 07 Wiedelah 28.09.2012

12,17-2,08-12,00
2 183 Pkt Ben Koch 05 Wiedelah 17.09.2010

12,09-2,02-8,50
3 172 Pkt Justin Jörg 08 Wiedelah 25.08.2013

11,57-1,85-4,50
4 48 Pkt Jan Habraschka 08 Wiedelah 25.08.2013

12,12-1,20-5,50

M 4
1 64 Pkt Connor Tillig 06 Wiedelah 17.09.2010

13,01-1,60-9,50

50 m
W 7

1 9,64 sek Mia Kunze 06 Harlingerode 07.09.2013
2 9,5 sek Carolina Vogt 05 Immenrode 08.06.2012
3 10,02 sek Henriette Putz 03 Wiedelah 17.09.2010
4 10,06 sek Viktoria Schrader 05 Wiedelah 28.09.2012
5 10,1 sek Jennifer Geiser 96 Goslar 10.09.2003
6 10,82 sek Emilie Hohaus 05 Wiedelah 28.09.2012
7 11,0 sek Laura Groß 02 Immenrode 15.05.2009
8 11,1 sek Nathalie Tillig 02 Immenrode 15.05.2009
9 11,2 sek Luisa Engler 96 Wiedelah 19.09.2003

10 12,05 sek Marlene Storbeck 03 Wiedelah 17.09.2010

W 6
1 10,77 sek Elisa Dolata 06 Wiedelah 28.09.2012
2 10,95 sek Mia Kunze 04 Wiedelah 28.09.2012
2 11,3 sek Lara Kunze 05 Wiedelah 15.10.2011

W 5
2 13,23 sek Emilie Hohaus 05 Wiedelah 17.09.2010
1 13,1 sek Madeleine Schlüter 05 Wiedelah 17.09.2010
3 13,5 sek Mia Kunze 06 Wiedelah 15.10.2011

W 4
1 14,02 sek Mia Kunze 06 Wiedelah 17.09.2010
2 14,68 sek Jule Zumbusch 06 Wiedelah 17.09.2010
3 16,81 sek Helene Zein 09 Wiedelah 25.08.2013

W 3
1 15,95 sek Hermine Putz 07 Wiedelah 17.09.2010

Weibliche Kinder   U 8



800 m 
W 7

1 03:56,1 min Jennifer Geiser 96 Goslar 21.05.2003
2 04:13,74 min Laura de Raad 03 Harlingerode 03.09.2010
3 04:29,10 min Annika Dolata 07 Harlingerode 18.06.2014

Weitsprung
W 7

1 2,94 m Mia Kunze 06 Harlingerode 07.09.2013
2 2,46 m Laura Groß 02 Immenrode 15.05.2009
3 2,32 m Jennifer Geiser 96 Goslae 21.05.2003
4 2,28 m Carolina Vogt 05 Harlingerode 06.05.2012
5 2,20 m Henriette Putz 03 Wiedelah 17.09.2010
6 2,04 m Emilie Hohaus 05 Wiedelah 28.09.2012
7 2,03 m Nathalie Tillig 02 Immenrode 15.05.2009
8 1,94 m Luisa Engler 96 Wiedelah 19.09.2003
9 1,68 m Marlene Storbeck 03 Wiedelah 17.09.2010

10 1,60 m Viktoria Schrader 05 Wiedelah 28.09.2012

W 6
1 2,37 m Mia Kunze 06 Schladen 08.07.2012
2 2,07 m Elisa Dolata 06 Wiedelah 28.09.2012
3 2,06 m Lara Kunze 05 Wiedelah 15.10.2011

W 5
1 1,90 m Mia Kunze 06 Wiedelah 15.10.2011
2 1,64 m Emilie Hohaus 05 Wiedelah 17.09.2010
3 0,81 m Madeleine Schlüter 05 Wiedelah 17.09.2010

W 4
1 1,53 m Mia Kunze 06 Wiedelah 17.09.2010
2 1,36 m Jule Zumbusch 06 Wiedelah 17.09.2010
3 1,21 m Helene Zein 09 Wiedelah 25.08.2013
1 1,65 m Hermine Putz 07 W3 Wiedelah 17.09.2010

Schlagball(80g)
W 7

1 17,00 m Luisa Engler 96 Wiedelah 19.09.2003
2 15,00 m Jennifer Geiser 96 Wiedelah 19.09.2003
3 12,50 m Mia Kunze 06 Harlingerode 07.09.2013
4 9,50 m Henriette Putz 03 Wiedelah 17.09.2010
4 9,50 m Laura Groß 02 Immenrode 15.05.2009
4 9,50 m Nathalie Tillig 02 Immenrode 15.05.2009
7 9,00 m Marlene Storbeck 03 Wiedelah 17.09.2010
8 8,00 m Carolina Vogt 05 Immenrode 08.06.2012
9 7,50 m Viktoria Schrader 05 Wiedelah 28.09.2012



9 7,50 m Emilie Hohaus 05 Wiedelah 28.09.2012

W 6
1 9,50 m Mia Kunze 06 Wiedelah 28.09.2012
2 8,00 m Elisa Dolata 06 Wiedelah 28.09.2012
3 5,50 m Lara Kunze 05 Immenrode 15.10.2011

W 5
1 6,00 m Mia Kunze 06 Wiedelah 15.10.2011
2 5,50 m Emilie Hohaus 05 Wiedelah 17.09.2010
2 5,50 m Madeleine Schlüter 05 Wiedelah 17.09.2010
4 4,50 m Milena Westeroth 05 Wiedelah 17.09.2010

W 4
1 4,50 m Jule Zumbusch 06 Wiedelah 17.09.2010
2 4,00 m Mia Kunze 06 Wiedelah 17.09.2010
3 3,50 m Helene Zein 09 Wiedelah 25.08.2013
1 4,50 m Hermine Putz 07 W3 Wiedelah 17.09.2010

Dreikampf(50m-Weit-SB(80g))
W 7

1 704 Pkt Mia Kunze 06 Harlingerode 07.09.2013
9,64-2,94-12,50

2 589 Pkt Jennifer Geiser 96 Goslar 10.09.2003
10,1-2,32-14,50

3 511 Pkt Henriette Putz 03 Wiedelah 17.09.2010
10,02-2,20-9,50

4 492 Pkt Luisa Engler 96 Wiedelah 19.09.2003
11,2-1,94-17,00

5 470 Pkt Laura Groß 02 Immenrode 15.05.2009
11,0-2,46-9,50

6 418 Pkt Carolina Vogt 05 Immenrode 08.06.2012
9,5-1,70-8,00

7 395 Pkt Nathalie Tillig 02 Immenrode 15.05.2009
11,1-2,03-9,50

8 388 Pkt Emilie Hohaus 05 Wiedelah 28.09.2012
10,82-2,04-7,50

9 363 Pkt Viktoria Schrader 05 Wiedelah 28.09.2012
10,06-1,60-7,50

10 283 Pkt Marlene Storbeck 03 Wiedelah 17.09.2010
12,05-1,68-9,00

W 6 
1 472 Pkt Mia Kunze 06 Wiedelah 28.09.2012

10,95-2,35-9,50
2 407 Pkt Elisa Dolata 06 Wiedelah 28.09.2012

10,77-2,07-8,00
3 303 Pkt Lara Kunze 05 Immenrode 15.10.2011

11,3-2,06-5,50



W 5
1 184 Pkt Mia Kunze 06 Wiedelah 15.10.2011

13,5-1,90-6,00
2 108 Pkt Emilie Hohaus 05 Wiedelah 17.09.2010

13,23-1,64-3,50
3 61 Pkt Madeleine Schlüter 05 Wiedelah 01.09.2010

13,10-0,81-5,50

W 4
1 68 Pkt Mia Kunze 06 Wiedelah 17.09.2010

14,02-1,53-4,00
2 45 Pkt Jule Zumbusch 06 Wiedelah 17.09.2010

14,68-1,36-4,50
3 3 Pkt Helene Zein 09 Wiedelah 25.08.2013

16,81-1,21-3,50

W 3
1 102 Pkt Hermine Putz 07 Wiedelah 17.09.2010

15,95-1,65-4,50

E   N   D   E


